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عملية التنفس – شهيق وزفير
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السؤال الأول:

عملية الشهيق والزفير هي عملية:

1-  عملية مخطط لها.
2- عملية إرادية.

3- نستطيع أن نسيطر عليها.

4- جميع الإجابات خاطئة.

السؤال الثاني:

أكمل الناقص:
1-  هواء الشهيق غني بـ ........... (o2/co2)، وفقير بـ .......... (o2/co2).

2- عند الشهيق .......... (تنقبض/تنبسط) عضلات التنفس.
3- عند الزفير ........... (يتحدب/ يهبط) الحجاب الحاجز.

4- عند الزفير ........... (يصغر/ يكبر) تجويف القفص الصدري.

السؤال الثالث:

اكتب بجانب كل جملة صح/خطأ.

1- عند الشهيق يصغر حجم الرئتين ...........
2- عند الشهيق ينخفض الحجاب الحاجز ...........

3- هواء الزفير فقير بالـ o2 ...........
4- عند الزفير تنقبض عضلات التنفس ..........

5- نستطيع السيطرة على وتيرة التنفس وعمقه لفترة طويلة ..........

السؤال الرابع:

لدخول الهواء إلى داخل الجسم لا يكفي فقط فتح أفواهنا، فالهواء يتحرك فقط في حالة وجود فروق في ضغط الهواء، اشرح كيف يؤدي الفرق في ضغط الهواء الى حدوث عملية التنفس؟
للمساعدة بالحل يمكنك الاستعانة بهذا الرابط:

http://ar.ofek.cet.ac.il/units/ar/science/unit13/act1.aspx?nUnit=13&sSubjectKey=science
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