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כיתה ו

תחום תוכן: מדעי החומר – פיזיקה




נושא מרכזי: אנרגיה
נושאי משנה 

1. סוגי אנרגיה, המרות אנרגיה, מעברי אנרגיה וחוק שימור האנרגיה 
2. מקורות אנרגיה, הפקת אנרגיה והשימושים בה
3. השפעת השימושים באנרגיה על הפרט, על החברה ועל הסביבה
ציוני הדרך:


	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	א. סוגי אנרגיה, המרות אנרגיה, מעברי אנרגיה וחוק שימור האנרגיה
	לאנרגיה יש מופעים שונים (סוגי אנרגיה).  
אנרגיה יכולה להפוך מסוג אנרגיה אחד לסוג אנרגיה אחר (המרת אנרגיה). 
אנרגיה יכולה לעבור מגוף לגוף (מעבר אנרגיה). 
	אנרגיה – סוגים, המרות ומעברים

· סוגי אנרגיה:

· אנרגיה חשמלית, אנרגיית תנועה, חום, אנרגיית קול, אנרגיית קרינה (אור)

	· המרות אנרגיה מסוג לסוג.
· מעברי אנרגיה מגוף לגוף.

	
	לאנרגיה יש מופעים שונים (סוגי אנרגיה).  

האנרגיה החשמלית היא אנרגיה רווחת מאוד בשימוש.
	אנרגיה חשמלית
· תופעות חשמליות בטבע: 
· ברק, חשמל סטטי

	· הקשר בין זרם חשמלי לבין תופעות מגנטיות:
· השפעת הזרם החשמלי על מחט המצפן.
· יצירת זרם חשמלי על ידי תנועה של מגנט ביחס לסליל או להפך.

	
	לאנרגיה יש מופעים שונים (סוגי אנרגיה). 

אנרגיה יכולה להפוך מסוג אנרגיה אחד לסוג אנרגיה אחר (המרת אנרגיה).
אנרגיה יכולה לעבור מגוף לגוף (מעבר אנרגיה). 

האור הנראה מהווה חלק קטן מספקטרום הגלים האלקטרומגנטיים. 
	אנרגיית קרינה (אור)
· הבדלים בין גופים מפיקי אור לבין גופים מחזירי אור
· גופים מפיקי אור: שמש, נורה חשמלית, אש, גחלילית, נר.
· גופים מחזירי אור: ירח, כדור הארץ, כוכבי לכת אחרים, מראה.

· האור כמתקדם בקווים ישרים לכל הכיוונים:
· לדוגמה: אלומת אור של פנס
· האור כמתקדם בתוך חומרים שקופים ובריק:
· לדוגמה: קיר חוסם מעבר אור
· האור הלבן כמורכב מצבעי הקשת

· גלגל ניוטון
· בליעת אור, החזרת אור:
· גוף כהה
· גוף בהיר
· שבירת אור:
· לדוגמה: כפית שחלקה טבול במים וחלקה באוויר
· הקשר בין אור לתהליכים ביצורים חיים:
· לדוגמה: יצירת מזון בצמח (פוטוסינתזה), נביטה, פריחה
	אנרגיית קול

· הקול כבעל תכונות של עוצמה ושל גובה צליל (גבוה ונמוך)
· עוצמה: לחישה לעומת צעקה
· גובה: סופרן לעומת באס
· התפשטות הקול בחומר (הולכה בגז, בנוזל, במוצק) ולא בריק
· פעמון זכוכית 
· בליעת קול והחזרתו 
· בליעה: תקרה וקירות אקוסטיים, מחסומים טבעיים
· החזרה: הד




	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך 

	ב. מקורות אנרגיה, הפקת אנרגיה והשימושים בה
	משאבי (מקורות) האנרגיה שונים זה מזה בזמינותם ובדרכי ניצולם לצורכי האדם.
	מקורות אנרגיה 

· חומרי דלק, מפלי מים, רוח, שמש
· סוגי מקורות: מקורות מתכלים, מקורות מתחדשים

	אנרגיה: הפקה ושימושים 

· שימושים באנרגיית קרינה (אור): 

· בליעה: קולט בדוד שמש
· החזרה: מראה 
· שבירה: מנסרה, עדשות
· הפקת אנרגיה חשמלית בתחנות חשמל 
· מקורות אנרגיה: פחם, מזוט, גז טבעי, רוח, מפל מים, גרעינית
· שלבי הפקה בתחנה קיטורית: שריפת חומרי דלק, הפקת קיטור, סיבוב טורבינה, נעת המחולל

· שימושים באנרגיה חשמלית 
· לאור: נורה, צג 
· לחימום: קומקום חשמלי, תנור אפייה 
· לקירור: מקרר, מזגן
· לקול: נגן, גיטרה חשמלית 
· לתנועה: מאוורר, מייבש שיער, מערבל


	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ד. השפעת השימושים באנרגיה על הפרט, על החברה ועל הסביבה
	האדם מנצל אנרגיה לתועלתו כדי להגביר את יכולתו וכדי לשפר את איכות חייו.

האנרגיה החשמלית היא אנרגיה הרווחת מאוד בשימוש.
להפקת אנרגיה ולשימוש במקורות אנרגיה יש השפעה על איכות החיים ועל הסביבה.
	אנרגיה חשמלית

· יתרונות השימוש באנרגיה חשמלית בחיי יומיום לעומת סוגי אנרגיה אחרים 
· נוחות, זמינות, מהירות, שימוש נקי, מגוון שימושים  

· הנזק הנגרם לסביבה בגלל הפקת אנרגיה חשמלית מחומרי דלק 
· זיהום אוויר, אפר פחם, חימום מי ים

· פתרונות לצמצום הנזק הסביבתי
· יישום עקרונות הקיימות בהקשר למשאב האנרגיה כגון, מסננים בארובות מפעלים ותחנות חשמל, שימוש באפר הפחם, שימוש בדלק איכותי, שימוש במקורות אנרגיה המזהמים-פחות (כמו גז טבעי), חיסכון בשימוש באנרגיה חשמלית, שיפור תהליך הפקת החשמל באמצעות מחזור משולב (מחז"מ)
· שיקולים חברתיים וסביבתיים לבחירת מקור האנרגיה להפקת חשמל 
· שיקולים חברתיים וסביבתיים למיקום אתר תחנת החשמל
· צריכת אנרגיה חשמלית
· הגורמים המשפיעים על צריכת האנרגיה החשמלית
· הפקת מידע מחשבון החשמל לצורך שימוש נבון  
· חשיבות החיסכון באנרגיה חשמלית

	
	
	אנרגיית קרינה (אור)

· האור כתנאי הכרחי לקיומם של יצורים חיים
· לתקשורת בין בעלי חיים
· לקיומם של צמחים
· תרומתם של אמצעי תאורה לשיפור איכות החיים

	
	
	אנרגיית קול
· הקול כאמצעי לתקשורת ביצורים חיים

· אמצעים להפקת קולות ולהעברתם למרחק
· לדוגמה:: מגפון, מיקרופון, טלפון
· השפעת רעש על בריאות האדם
· ירידה בשמיעה
· פתרונות להתמודדות עם בעיית הרעש
· קירות אקוסטיים
· אוזניות ואטמי אוזניים
· שימוש באנרגיה העל-קולית (Ultra Sound) ברפואה ובתעשייה


תחום תוכן: מדעי החיים



נושאים מרכזיים: 
1. מערכות ותהליכים ביצורים חיים

2. מערכות אקולוגיות

נושא מרכזי 1: מערכות ותהליכים ביצורים חיים

נושאי משנה 

1. מאפייני החיים, צרכים לקיום יצורים 
2. תפקודים של מערכות / תהליכים ביצורים חיים 
3. בריאות האדם, איכות החיים ודרכים לשמירתן  

	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	א. מאפייני החיים, צרכים לקיום יצורים
	ליצורים חיים יש צרכים חיוניים המהווים תנאי לקיומם. 
	צרכים לקיום יצורים 
· צרכים חיוניים לקיום צמחים ובעלי חיים 
· מים, מזון, אוויר, טמפרטורה מתאימה, קרקע  או מצע אחר (לצמחים), אור (לצמחים), הגנה.

	ב. תפקודן של מערכות/ תהליכים ביצורים חיים
	מערכות תקשורת בגוף (אברי חוש ומערכת העצבים) אחראיות על קליטה של גירויים מהסביבה הפנימית והחיצונית ועל תגובה להם. 
	תקשורת
· תקשורת עם הסביבה כאחד ממאפייני החיים 
· חשיבות התקשורת בין האדם ובעלי חיים לבין סביבתם 
· לדוגמה: התמצאות, השגת מזון, התגוננות, מציאת בני זוג.
· מערכת העצבים: מבנה ותפקוד
· אברי חוש, עצבים, מוח
· קליטת גירויים ( כגון: אור, קול, ריח) באברי החוש
· הובלת הגירוי בעצבים למוח ועיבודם
· תגובות בעלי חיים ואדם לסוגי גירויים שונים כגון: ראיית טורף ותנועה, הרחת מזון ואכילה.    

· המבנה של איבר חוש והתאמתו לתפקודו  (עין או אוזן) 
· העין:  אישון, עדשה, רשתית, עצב הראיה
· האוזן: אפרכסת, תעלת השמע, עור התוף, אוזן פנימית, עצב השמע


	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ג. בריאות האדם, איכות החיים ודרכים לשמירתם
	אורח חיים בריא הוא מכלול התנהגויות מקדמות בריאות שהאדם יכול לשלוט בהן והן מאפשרות לו להגיע לאיכות חיים מיטבית במסגרת יכולתו ותנאיו. 
חולי הוא מצב של פעילות לא תקינה של מערכות בגוף שעלול להיגרם מסיבות שונות. 
	אורח חיים בריא
בריאות אברי החוש (עין או אוזן)

· התנהגויות ואמצעים לשמירה על בריאות העיניים
· בדיקת ראייה.
· אמצעים להגנה על העיניים: משקפי  שמש, משקפי מגן.

·  אמצעים לשיפור הראייה 

· משקפיים, עדשות מגע.

· התנהגויות ואמצעים לשמירה על בריאות האוזניים

· בדיקת שמיעה, הימנעות מחשיפה לרעש.

· חקיקה ואכיפה בנושא רעש.

· אמצעים להגנה על האוזניים:  אטמי אוזניים, חומרים מבודדי רעש.

· אמצעים לשיפור השמיעה

· מכשיר שמיעה. 


נושא מרכזי 2: מערכות אקולוגיות

נושאי משנה
1. המגוון בטבע  
2. יחסי גומלין בין יצורים ובינם לבין סביבתם 

3. מעורבות האדם במרכיבי הסביבה והשלכותיה
	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	א. המגוון בטבע


	מגוון היצורים בטבע משקף את השוני בצורה, במבנה ובאורח חיים. 
	המגוון בטבע: בעלי חיים וסביבות חיים
· אחידות ושוני בבעלי חיים
· לדוגמה:  אחידות בנשימה – חילוף גזים כמאפיין חיים, שוני באברי נשימה – זימים לעומת ריאות.
· מגוון סביבות חיים 
· כגון:  השוני בין סביבות חיים אגם וחורש ומגוון היצורים שחיים בסביבות אלו. 

	
	למגוון הביולוגי יש חשיבות לאדם ולסביבה. 
	· חשיבות מגוון  המינים בטבע
· היבט ערכי- מוסרי: זכות הקיום לכל ייצור.

·  לאדם: משאבים (כגון, מזון, חומרים לבנייה ולתרופות). הנאה.
· ליצורים אחרים: חידוש החמצן  באוויר, דישון,  מזון.

	ב. יחסי גומלין בין יצורים ובינם לבין סביבתם  
	קיימים יחסי גומלין בין יצורים ובינם לבין סביבתם. 
	יחסי גומלין יצורים-סביבה
·  הסביבה כמספקת צרכים חיוניים לקיום יצורים 
· מרכיבי סביבה לא חיים (דוממים) (טבעיים ומלאכותיים): קרקע, סלעים, מים, אוויר, תוצרים מעשי ידי אדם.
· מרכיבי סביבה חיים: צמחים, בעלי חיים, אדם, חיידקים. 

	
	מערכות אקולוגיות הן דינמיות באופיין: מאפייניהן יכולים לעבור שינויים במהלך הזמן בהתאם לשינויים סביבתיים פיזיקליים או ביולוגיים.
	· השפעת תנאי סביבה (כגון: משקעים, אור, רוחות, טמפרטורה) על כמות ומגוון של צמחים ובעלי חיים
· לדוגמה: צמחייה צפופה ומגוונת באזור גשום לעומת צמחייה דלילה ופחות מגוונת באזור מדברי בהשפעת משקעים וטמפרטורה.

	
	
	· השפעת צמחים ובעלי חיים על סביבתם
· לדוגמה: מניעת סחף קרקע ונדידת חולות על ידי צמחים, דישון קרקע על ידי בעלי חיים, פליטת חמצן על ידי צמחים, קליטת חמצן על ידי בעלי חיים וצמחים.

	
	קיימים יחסי גומלין בין יצורים ובינם לבין סביבתם.
	· יחסי גומלין בין יצורים
· תחרות, כגון: על מים, על מזון ועל שטח מחייה. על אור (בצמחים) .

· הדדיות (יתרון לשני היצורים): כגון, בקר ואנפת הבקר, דג השושנון ושושנת הים.
· טפילות: כגון, כינים, דבקון הזית.
· צורות הזנה של בעלי חיים: אוכלי צמחים, טורפים, אוכלי כל.

· ייצוג יחסי הזנה: שרשרות מזון, מארג מזון.

	
	קיימת התאמה בין יצורים לסביבתם. 
	· התאמות צמחים ובעלי חיים לסביבתם 
· התאמות במבנה גוף, לדוגמה:  שורשים ארוכים, עלים בשרניים בצמחי מדבר (התאמה לתנאי יובש);  רגליים ארוכות לגמל (התאמה לטמפרטורה גבוהה של הקרקע)  קרומי שחייה לברווז (התאמה לתנועה במים)

· התאמות בהתנהגות, לדוגמה, פעילות של שועל המדבר בשעות הקרירות, 
· התאמות אחרות, (פיזיולוגיות) לדוגמה: נשירת עלים של עצים בסתיו.

	ג. מעורבות האדם במרכיבי הסביבה והשלכותיה
	מעורבותו של האדם בסביבה משפיעה על המערכת האקולוגית. 

	· השפעת האדם על  יצורים ועל סביבתם
· לדוגמה: פגיעה במארג מזון כתוצאה מהדברת מכרסמים

· פגיעה בסביבות חיים, לדוגמה: זיהום, צמצום שטחי מחייה

· דרכים לשמירה על מגוון יצורים ועל סביבתם

· פיתוח בר קיימא: פיתוח המתחשב בצורכי היצורים, בסביבתם ובצורכי האדם בדור הנוכחי ובדורות הבאים.

· חינוך ללקיחת אחריות אישית לשמירה על צמחים ועל בעלי חיים
· חקיקה לאיסור קטיף צמחים ולהגבלת  צייד ודייג.
· מניעת זיהום הסביבה (התנהגות, חוקים).
· הקמת שמורות טבע


תחום תוכן: מדעי כדור הארץ והיקום 


נושאים מרכזיים: 
1. אסטרונומיה 
2. גיאוספרה 
3. אטמוספרה 
4. הידרוספרה

	נושא מרכזי
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	אסטרונומיה
	כדור הארץ הוא סביבת חיים: אוויר, קרקע, סלעים ומים שעל פני כדור הארץ מאפשרים קיום של יצורים חיים.
	כדור הארץ
· התנאים הייחודיים על פני כדור הארץ המאפשרים חיים: 
· מים במצב צבירה נוזל
· החמצן באטמוספרה 
· שכבת האוזון
· טמפרטורה מתאימה


	נושא מרכזי
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	גיאוספרה
	האדם משפיע על מערכות בכדור הארץ. ניצול מבוקר שלהן עשוי לשמר את כדור הארץ כסביבת חיים.
	השפעת האדם על הסביבה

· התועלת והמחיר הסביבתי הנובעים מהשפעת האדם על הנוף הדומם של כדור הארץ  ועל היצורים החיים 
· לדוגמה: כריתת יערות, ייבוש ביצות
· דרכים לצמצום המחיר הסביבתי
· לדוגמה: מסננים לארובות, שימוש במקורות אנרגיה מתחדשים (שמש, מפלי מים, רוח),   


תחום תוכן: טכנולוגיה
נושא מרכזי: עולם מעשה ידי אדם




נושאי משנה

1. מהות הטכנולוגיה וקשרי הגומלין בין טכנולוגיה לבין מדע [כיתות א-ה]  

2. תהליך התיכון כדרך לפתרון בעיות בטכנולוגיה [כיתות  ב-ה]
3. אפיוניה של מערכת טכנולוגית: מטרה, מרכיבים, מבנה ותהליכים 

4. השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה 

	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ג. אפיוניה של מערכת טכנולוגית: מטרה, מרכיבים, מבנה ותהליכים
	מערכת טכנולוגית מאופיינת ברכיבים מעשה ידי אדם, הפועלים בתיאום להשגת מטרה, ובה מתקיימים תהליכי קלט, עיבוד, פלט, בקרה ומשוב

	אפיוני מערכת טכנולוגית

· פעולת המערכת  הטכנולוגית כאמצעי להשגת מטרה (תהליך)
· דוגמה:  תהליך סחיטת הפרי הוא האמצעי לקבלת המיץ.
· אנרגיה, מידע, חומרים (קלט) כנדרשים לביצוע התהליך 
· דוגמאות: 
לתהליך הסחיטה במסחטה החשמלית נדרשים אנרגיה חשמלית, מידע, פרי.
	· להפעלת המיקרוגל נדרשים אנרגיה, מידע וחומרים.
· תוצרים רצויים ובלתי רצויים של תהליכים (פלט) במערכת טכנולוגית
· דוגמה:  בפעולת מכונת כביסה, התוצרים הרצויים הם כביסה נקייה, והתוצרים הבלתי רצויים – רעש, שפכים וחום.
· מערכות טכנולוגיות ומערכות ביולוגיות
· דמיון על פי מטרות המערכת, רכיבי המערכת וארגונם,  דרישות לפעולת המערכת, תהליכים ותוצרים. 
· דוגמה: העין והמצלמה

	ד: השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה  
	הטכנולוגיה משפיעה על החברה בתחומים שונים כגון: רפואה, חקלאות, תעשייה ותקשורת. 
הטכנולוגיה משפיעה על אורח החיים, רמת החיים, איכות החיים והסביבה.  
	· השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה 
· השפעת הטכנולוגיה על החברה.

דוגמה: 
· השפעת הקמת תחנות חשמל על זמינות אנרגיה חשמלית בתחומי החיים (תעשייה, בית רפואה, חקלאות)

· התפתחויות טכנולוגיות במהלך ההיסטוריה והשפעתן על החברה והתרבות
דוגמה: 
· התפתחות אמצעי התקשורת למן הדלקת מדורות ועד לווייני תקשורת 

· השפעת התפתחות הייצור התעשייתי על החברה
	· דוגמה: 
· תרומת תעשיית הדפוס והאינטרנט על הפצת הידע

· המחיר הסביבתי כתוצאה מתהליכי הפקה וייצור תעשייתיים 
· פליטת מזהמים
· דלדול משאבים
· שיקולים בבחירת חלופות טכנולוגיות מתאימות להפקת אנרגיה 
דוגמאות: 
· שיקולים כלכליים, מדיניים, חברתיים, סביבתיים וערכיים
· יישום עקרונות של פיתוח בק קיימא.


כיתה ו 

כל הזכויות שמורות לאגף לתכנון ולפיתוח תכניות לימודים

