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כיתה ה

תחום תוכן: מדעי החומר – כימיה, פיזיקה 




נושא מרכזי : חומרים

נושאי משנה:

1. גופים, חומרים ותכונותיהם, והשימושים בהם.  

2. תהליכי שינוי בחומרים. 
3. השפעת השימוש  בחומרים על הפרט, על החברה ועל הסביבה. 

	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	א. גופים, חומרים ותכונותיהם והשימושים בהם.
	גוף מאופיין על-פי החומר ממנו הוא עשוי, צורתו, מסתו ונפחו. 

	המסה והנפח של גופים 
נפח
· לכל גוף (עצם) יש נפח (תופס מקום).
· כלים שונים למדידת נפח נוזלים כגון: משורה ומזרק.
· יחידות למדידת נפח: ליטר ומיליליטר.
כמות חומר (מסה)

· כמות מסוימת של חומר כמאפיינת כל גוף (עצם)
· כלי למדידת כמות חומר: מאזניים
· יחידות למדידת כמות חומר: גרם, קילוגרם

	
	חומרים מאופיינים על- פי ההרכב, המקור, התכונות הכימיות והפיזיקליות. 
	אפיון חומרים: מתכות
· מתכת כסוג של חומר
· דוגמאות למתכות: ברזל, עופרת, בדיל, אלומיניום נחושת, זהב, כסף
· התכונות המשותפות למתכות:
· מבריקות, מוליכות חום, מוליכות חשמל, מוצקות בטמפרטורת החדר (מלבד כספית).
· כל מתכת מאופיינת בתכונות ייחודיות משלה.
· מסג כתערובת של מתכות נוזליות שהתקררה והתמצקה בתהליך טכנולוגי.
· דוגמאות למסגים: פלדה, ארד (ברונזה), פליז.

	
	האדם משתמש לצרכיו בחומרים בהתאם לתכונותיהם. 
	שימוש בחומרים

· משאבי טבע
· דוגמאות למשאבי טבע: יצורים חיים (יערות, דגים), חומרים (פחם, נפט, עפרות מתכת, פוספטים, מלחים, אוויר, מים)
שימוש במתכות

· למתכות ולמסגים שימושים נרחבים בבית, בתעשייה, בתחבורה ועוד.
· הקשר בין תכונות המתכות והמסגים לבין השימושים הנרחבים בהן בבית, בתעשייה, בתחבורה ועוד:
· מוליכות חום (בישול, חימום)
·  מוליכות חשמלית (הפעלת מכשירי חשמל) 
· קשיות (לדוגמה: בניית מבנים וכלי תחבורה)
· תהליכי הפקה ועיבוד: מן העפרה אל המתכת, ועד למוצר.
· הפקה: כרייה, חציבה, צריפה 
· עיבוד: ריקוע, יציקה, עיבוד שבבי

שימוש במלחים

· דוגמאות למלחים:
· מלח בישול, אשלג, גיר, פוספט.
· תכונת ההתמוססות במים של מלחים והשימוש בתעשיית המזון והדשנים בחקלאות.

· תהליך הפקת מלחים מן התמיסה ועד למוצר
· הפקה: אידוי מים מתמיסות מלחים (מלח בישול ואשלג מתמיסת מי ים)
שימוש בחומרים פלסטיים (פלסטיק)

· הקשר בין תכונות החומרים הפלסטיים לבין השימושים בהם
· תכונת החומר הפלסטי להתקשות בהתאמה לתבנית.
· נפט כחומר המוצא לתעשיית הפלסטיק.

	ד. השפעת השימוש בחומרים על הפרט, על החברה ועל הסביבה
	האדם משתמש לצרכיו בחומרים בהתאם לתכונותיהם. 
להפקת חומרים, לעיבודם ולשימוש בהם יש השפעה מכרעת על איכות חיי האדם ועל הסביבה. 
	חומרים: תועלת ומחיר סביבתי
· חשיבות משאבי הטבע  "מי ים המלח" והפוספטים למדינת ישראל
· המחיר הסביבתי של ניצול משאבי טבע אלה
· הפקת אשלג: התייבשות ים המלח ומפגעים אקולוגיים נלווים
· פוספטים: השפעת החציבה על הנוף ועל איכות האוויר.

· פתרונות אפשריים  להקטנת הנזק הסביבתי. 
· לדוגמה: שימוש מבוקר בדשנים, שיקום נוף.
· חשיבות לקיחת אחריות אישית על  שמירת  הסביבה
· דוגמאות: צרכנות נבונה, השלכת פסולת למכלי מיחזור מתאימים, שימוש חוזר.


תחום תוכן: מדעי החיים – ביולוגיה


נושאים מרכזיים: 1. מערכות ותהליכים ביצורים חיים

       2. מערכות אקולוגיות

נושא מרכזי 1: מערכות ותהליכים ביצורים חיים

נושאי משנה 

1. מאפייני החיים, צרכים לקיום יצורים  
2. תפקודים של מערכות / תהליכים ביצורים חיים 
3. בריאות האדם, איכות החיים ודרכים לשמירתן  

	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	א. מאפייני החיים, צרכים לקיום יצורים
	קיימת אחידות רבה בעולם החי בצרכים ובעקרונות המבנה ושוני רב בדרכים להשגת צרכים ובצורה. 
	מאפייני חיים
· מאפייני החיים המשותפים לכל היצורים  החיים
· נשימה, רבייה, הזנה, הפרשה, גדילה והתפתחות, תקשורת עם הסביבה.



	
	ליצורים חיים יש צרכים חיוניים המהווים תנאי לקיומם. 
	צרכים לקיום יצורים 
· צרכים לאדם
· צרכים חיוניים לקיום: מים, אוויר, מזון, הגנה.
· צרכים  לרווחת  האדם (כגון: תנועה למרחקים, תקשורת, הקלה במאמץ פיסי).


	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ב. תפקודן של מערכות / תהליכים ביצורים חיים
	בין המערכות השונות בגוף היצור מתקיימים קשרי החיוניים לתפקודו התקין של הגוף. 
	הגוף כמערכת

· חשיבות הקשר בין מערכות בגוף 
· לדוגמה: פעילות מוגברת של מערכת הדם ומערכת הנשימה לאספקת חמצן במאמץ גופני.

	
	המזון חיוני לכל היצורים החיים לצורך הפקת אנרגיה, לקיום תהליכים וכחומר גלם לבנייה.

	הזנה באדם
· חשיבות המים לקיום יצורים 
· המסה, הובלה.
· תכולת המים בגופם של יצורים 
· המים כמרכיב עיקרי בגוף  היצורים (אדם, בעלי חיים). וצמחים) 
· חשיבות המזון לגוף
· לבנייה, לגדילה ולהתפתחות.
· לאספקת אנרגיה.
· מזונות שמקורם בבעלי חיים ומזונות שמקורם בצמחים
	· מרכיבי המזון העיקריים
·  פחמימות, שומנים, חלבונים, מינרלים, ויטמינים, מים.
· מזונות עשירים במרכיבים אלה. 

· חשיבות מערכת העיכול

· פירוק המזון והפיכתו לזמין לגוף

· מבנה מערכת העיכול

· צינור העיכול: פה, ושט,  קיבה, מעיים

· בלוטות העיכול: בלוטות רוק, כבד, לבלב

· תפקוד מערכת העיכול

· העברת המזון, עיכולו,  וספיגתו לדם.

	
	מערכות הובלה ביצורים חיים מתווכות בין פנים הגוף לבין הסביבה החיצונית, הן מקשרות בין כל חלקי הגוף ומאפשרות מעבר חומרים לכל חלקי הגוף. 
	הובלה באדם
מערכת הדם
· חשיבות מערכת הדם 
· הובלת חומרים בגוף:
חמצן מהריאות לכל חלקי הגוף, 
פחמן דו-חמצני מכל חלקי הגוף אל הריאות, מים וחומרי מזון ממערכת העיכול לכל חלקי הגוף.

· הגנה על הגוף: חומרים בדם הפועלים כנגד גורמי מחלה. 
	· מבנה מערכת הדם 
· הלב: שריר הלב (עליות, חדרים).

· כלי הדם: עורקים, ורידים, נימים.
· הדם כנוזל המגיע לכל חלקי הגוף
· התאמת מבנה מערכת הדם לתפקודה
·  שריר הלב מותאם לשאיבת הדם ולהזרמתו
·  הסתעפות כלי הדם מותאמת להובלת הדם לכל חלקי הגוף.


	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ג: בריאות האדם, איכות החיים ודרכים לשמירתן
	אורח חיים בריא הוא מכלול התנהגויות מקדמות בריאות שהאדם יכול לשלוט בהן והן מאפשרות לו להגיע לאיכות חיים מיטבית במסגרת יכולתו ותנאיו. 

	בריאות, מזון ותזונה 
· ▪צריכת תפריט מגוון ומאוזן

· מאפיינים של תפריט מגוון ומאוזן: קבוצות המזון (דגנים; ירקות; פירות; שמנים; חלב ומוצריו; בשר, ביצים, דגים וקטניות) והכמויות היחסיות שלהן.

· חשיבות המים בתפריט.

· ▪אמצעים והתנהגויות נוספות לתזונה נכונה

·  צרכנות נבונה של מוצרי מזון: על פי הרכב המזון ותאריך התפוגה.

· חשיבות שימור המזון

· אמצעים לשימור המזון כגון: ייבוש, הקפאה, המלחה, פסטור.

· היגיינה בטיפול במזון: אריזה, אחסון, ניקיון.

	
	
	בריאות ומערכת הדם
· ▪ אמצעים והתנהגויות לקידום הבריאות

· אבחון המצב הבריאותי באמצעות בדיקות דם ודופק לב.

· חשיבות תרומת דם להצלת חיים.


נושא מרכזי 2: מערכות אקולוגיות

נושאי משנה
1. המגוון  בטבע [כיתות ד, ו] 
2. יחסי גומלין בין יצורים ובינם לבין סביבתם

3. מעורבות האדם במרכיבי הסביבה והשלכותיה  [כיתות ד, ו]  
	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ב. יחסי גומלין בין יצורים ובינם לבין סביבתם  
	למגוון הביולוגי יש חשיבות לאדם ולסביבה.
	יחסי גומלין יצורים-סביבה

· משאבי הטבע בסביבה כמספקים את צרכי אדם
· משאבי טבע כמספקים  צרכים חיוניים: מים, אוויר, מזון, הגנה.
· משאבי טבע כמספקים צרכים לרווחת האדם. לדוגמה: חומרי דלק, מתכות. 




תחום תוכן: מדעי כדור הארץ והיקום 



נושאים מרכזיים: 
1. אסטרונומיה  
2. גאוספרה  [כיתות ד, ו]

3. אטמוספרה  [כיתות ד,ו]

4. הידרוספרה  [כיתה ד]

	נושא מרכזי
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	אסטרונומיה
	כדור הארץ הוא חלק  ממערכת השמש שהיא חלק מהיקום. 

האדם פיתח כלים ומכשירים כדי להכיר את היקום ותופעות שונות כמו חיזוי מזג אוויר.
 
	מערכת השמש 
· מרכיבי מערכת השמש
· השמש במרכז
· כדור הארץ וכוכבי הלכת האחרים מקיפים את השמש.
· ירח מקיף כוכב לכת.
· אמצעים המשמשים לחקר החלל
· טלסקופ (על פני כדור הארץ ובחלל)
· חללית, לוויין, מעבורת חלל
· תחנת חלל
· טיל כאמצעי שיגור 
· שימושים נוספים לאמצעים שפותחו לחקר החלל
· לדוגמה: תקשורת, חיזוי מזג אוויר



תחום תוכן: טכנולוגיה
נושא מרכזי: עולם מעשה ידי אדם


נושאי משנה

1. מהות הטכנולוגיה וקשרי הגומלין בין טכנולוגיה לבין מדע  
2. תהליך התיכון כדרך לפתרון בעיות בטכנולוגיה
3. מאפיינים  של מערכת טכנולוגית: מטרה, מרכיבים, מבנה ותהליכים [כיתות ד,ו]
4. השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה 

	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	א. מהות הטכנולוגיה וקשרי גומלין בין טכנולוגיה לבין מדע
	הטכנולוגיה עוסקת בפתרון בעיות ובמענה לצרכים אנושיים.
ייחודו של האדם ביכולתו לפתח אמצעים מגוונים להגברת יכולתו ולשיפור איכות חייו.
	מהות הטכנולוגיה 
· ייחודו של האדם (תבונתו) בפתרון בעיות ובתהליך קבלת החלטות.
· ביטויים של תהליכי חשיבה בפיתוח מוצרים
· הטכנולוגיה כתחום העוסק בפתרון בעיות כמענה לצרכים אנושיים-חברתיים לשיפור איכות החיים
· הבעיה כפער בין מצב מצוי למצב רצוי 
· הפתרון הטכנולוגי כאמצעי לצמצום הפער
דוגמה: 
· המצב המצוי: נרטבים בגשם 
· המצב הרצוי: לא להירטב בגשם
· פתרון טכנולוגי: מטרייה, מעיל גשם  
דוגמה:
· צורך חברתי לתקשר. פתרון טכנולוגי: טלפון 
· קשרי הגומלין: מדע – טכנולוגיה  
· ידע מדעי ותרומתו לפיתוחים טכנולוגים
דוגמה: 

· מחקר מדעי על פעולת הלב ותרומתו לפיתוח פתרונות טכנולוגיים כמו צנתור, קוצב לב, החלפת שסתומים.

· פיתוחים טכנולוגים שמקדמים מחקר מדעי
דוגמה: 

· תרומת פיתוח הטלסקופ להכרת מערכת השמש והיקום
· ייצור ידני ומאפייניו
· תהליך ייצור הנעשה על ידי אומנים ומבוסס על הידע, הניסיון והיכולות שלהם.
· ייצור תעשייתי ומאפייניו
· חלוקת עבודה - פירוק התהליך לסדרת פעולות המתוכננות להתבצע ברצף בתחנות עבודה
· התמחות כל פועל בביצוע פעולות של תחנת עבודה אחת
· שימוש בסרט נע
· אחידות 
· קצב מהיר המאפשר ייצור בכמויות גדולות
· היתרונות והחסרונות של הייצור הידני ושל הייצור התעשייתי

	ב. תהליך התיכון כדרך לפתרון בעיות בטכנולוגיה
	תהליך התיכון הוא הדרך בה ניתן מענה לצורך או פתרון לבעיה. 
תהליך התיכון כרוך בהפעלת שיקולים שונים כגון: כלכליים, חברתיים, ערכיים, בטיחותיים וסביבתיים. 
	· בניית מוצר/דגם
· דגם כמבנה מוקטן (או מוגדל) על פי קנה מידה של המוצר המתוכנן. 
· הערכת מוצר כבסיס להמשך פיתוחו ושיפורו

דוגמאות:
· התפתחות הטלפון

· התפתחות האופניים

· התפתחות הטלוויזיה
· תהליך התיכון התעשייתי
· סקר שוק ואפיון המוצר
· תהליך תיכון כולל ייצור אבטיפוס, הערכתו ושיפורו.
· ייצור
· שיווק ופרסום.

	ד. השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה
	הטכנולוגיה משפיעה על החברה בתחומים שונים כגון: רפואה, חקלאות, תעשייה ותקשורת. 
הטכנולוגיה משפיעה על אורח החיים, רמת החיים, איכות החיים והסביבה. 
	השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה 
· השפעת הטכנולוגיה על החברה.
דוגמה: 
· הפקה ועיבוד מתכות ליצור כלים ומכשירים לנוחות האדם
· התפתחויות טכנולוגיות במשך ההיסטוריה והשפעתן  על החברה והתרבות
דוגמה: 
· התפתחות כלי תחבורה למן העגלה ועד המטוס

· השפעת התפתחות הייצור התעשייתי על החברה
דוגמה: 
השפעת תעשיית המזון על הגדלת מגוון המזון וזמינותו

	
	לטכנולוגיה יש השפעות שליליות כמו פגיעה בסביבה, עם זאת ניתן להשתמש בטכנולוגיה כדי לצמצם אותן.
	· המחיר הסביבתי כתוצאה מתהליכי הפקה וייצור תעשייתיים 
· פליטת מזהמים, דלדול משאבים
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