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כיתה ד

תחום תוכן: מדעי החומר – כימיה, פיזיקה 




נושא מרכזי : חומרים

נושאי משנה:

1. גופים, חומרים ותכונותיהם, והשימושים בהם. 

2. תהליכי שינוי בחומרים
3. השפעת השימוש בחומרים על הפרט, על החברה ועל הסביבה. 

	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	א. גופים, חומרים ותכונותיהם והשימושים בהם.
	חומרים מאופיינים על- פי ההרכב, המקור, התכונות הכימיות והפיזיקליות. 
	אפיון חומרים: אוויר
· האוויר כסוג של חומר
· תכונות האוויר 
· מבודד חום, דחיס, מתפשט בחום
· האוויר כתערובת של גזים: חנקן, חמצן, פחמן דו-חמצני, אדי מים ועוד

	
	האדם משתמש לצרכיו בחומרים בהתאם לתכונותיהם. 
	שימוש  באוויר

· הקשר בין תכונות האוויר והשימושים בו:
· מבודד (שמיכות, חלונות כפולים)
· מתפשט (צמיגים)
· חיוניות החמצן שבאוויר לבעירה של חומרי דלק
· חיוניות החמצן לנשימת יצורים חיים

	
	חומרים מאופיינים על- פי ההרכב, המקור, התכונות הכימיות והפיזיקליות.
	אפיון חומרים : מים

· תכונות המים:
· נוזל חסר צבע (בטמפרטורת החדר) 
· ממיסים מגוון גדול של חומרים 
· מופיעים בטבע בשלושת מצבי הצבירה

	
	האדם משתמש לצרכיו בחומרים בהתאם לתכונותיהם.
	שימוש במים

· הקשר בין תכונות המים והשימוש בהם:
· שימושים במים במצב נוזל: מסיסות (כגון: הכנת משקאות, תרופות, צבעים, שטיפה וניקיון)
· שימושים במים במצב מוצק (כגון: קוביות קרח) ובמצב גז (כגון: קיטור)
· חשיבות המים לקיום יצורים חיים



	נושא משנה 
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ב. תהליכי שינוי בחומרים
	חימום גוף (תוספת חום) או קירור גוף (גריעת חום) יכולים לגרום לשינויים פיזיקליים ולשינויים כימיים.
	שינויים בחומר 

טמפרטורה ומצבי צבירה

· שינויים בטמפרטורה

· מד הטמפרטורה ויחידות מדידת הטמפרטורה (מעלות צלזיוס)
· תהליכים בהם משתנה מצב הצבירה של החומר: התכה, התמצקות, התאדות, רתיחה, התעבות. 

· תוספת חום (חימום) יכולה לגרום לשינוי של החומר ממצב צבירה מוצק לנוזל (התכה) וממצב צבירה נוזל לגז (התאדות).
· הרחקת חום (קירור) יכולה לגרום לשינוי של החומר ממצב צבירה גז לנוזל (התעבות) וממצב צבירה נוזל למוצק (התמצקות).
· נקודת הרתיחה ונקודת הקיפאון של המים

· במחזור המים בטבע מתרחשים שינויים במצב הצבירה של החומר מים.


	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ד.  השפעת החומרים והשימושים בהם על הפרט, על החברה ועל הסביבה
	האדם משתמש לצרכיו בחומרים בהתאם לתכונותיהם. 
להפקת חומרים, לעיבודם ולשימוש בהם יש השפעה מכרעת על איכות חיי האדם ועל הסביבה. 
	חומרים: תועלת ומחיר סביבתי

· חשיבות האוויר והמים לקיום ולתפקוד בחיי היום יום

· המחיר הסביבתי של ניצול המים
· זיהום מים בשפכים ודלדול מקורות מים ראויים לשתייה והשקיה.

· פתרונות טכנולוגיים אפשריים להקטנת הנזק הסביבתי
· טיהור שפכים, התפלה, שימוש באביזרים חוסכי מים, חיסכון בהשקיה.
· חשיבות התנהגות סביבתית אחראית לשמירה על איכות הסביבה. 
· חיסכון במים. 
· שמירת מקורות מים מסכנת זיהום מכוון או עקב הזנחה
· חשיבות החקיקה הסביבתית ושמירה על החוקים



תחום תוכן: מדעי החיים - ביולוגיה



נושאים מרכזיים: 
1. מערכות ותהליכים ביצורים חיים

2. מערכות אקולוגיות

נושא מרכזי 1: מערכות ותהליכים ביצורים חיים

נושאי משנה 

1. מאפייני החיים, צרכים לקיום יצורים   
2. תפקודים של מערכות / תהליכים ביצורים חיים 
3. בריאות האדם, איכות החיים ודרכים לשמירתן

נושא מרכזי 1: מערכות ותהליכים ביצורים חיים

	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	א. מאפייני החיים, צרכים לקיום יצורים
	קיימת אחידות רבה בעולם החי בצרכים ובעקרונות המבנה ושוני רב בדרכים להשגת צרכים ובצורה. 
	מאפייני חיים
· מאפייני החיים המשותפים לכל היצורים  החיים

· נשימה, רבייה, הזנה, הפרשה, גדילה והתפתחות, תקשורת עם הסביבה.



	
	ליצורים חיים יש צרכים חיוניים המהווים תנאי לקיומם. 
קיימת אחידות רבה בעולם החי בצרכים ובעקרונות המבנה ושוני רב בדרכים להשגת צרכים ובצורה. 
	צרכים לקיום יצורים 
· צרכים חיוניים לקיום בעלי חיים 
· מים, מזון, אוויר, טמפרטורה מתאימה, הגנה.
· דרכים באמצעותן בעלי חיים משיגים  צרכים החיוניים לקיומם
· לדוגמה: תנועה להשגת מזון, חמצן, טמפרטורה מתאימה, הגנה; חשיפת שיניים וסימור שיער להגנה.


	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ב. תפקודן של מערכות / תהליכים ביצורים חיים.  
	בין המערכות השונות בגוף היצור מתקיימים קשרי החיוניים לתפקודו התקין של הגוף. 
	הגוף כמערכת

· חשיבות הקשר בין מערכות בגוף
· לדוגמה: שיתוף פעולה בין מערכת הנשימה לבין השרירים בעת מאמץ גופני.

	
	קיימות רמות שונות של ארגון בעולם היצורים החיים (מדרג ביולוגי). 
	מערכות ותהליכים באדם

· מערכות בגוף וחשיבותן לקיום תהליכים חיוניים

· דוגמאות: מערכת הנשימה, מערכת העיכול, מערכת הדם. 

· רמות הארגון (מדרג): איבר, מערכת, גוף.

	
	קיימת התאמה בין מבנה לבין תפקוד באברים ובמערכות. 

	תנועה ויציבה
· חשיבות התנועה 

· להשגת צרכים קיומיים וצרכים אחרים.
· חשיבות השלד

· לתנועה, ליציבה, להגנה.
· מבנה השלד
· עצמות שטוחות, ארוכות וגליליות, קטנות. 

· מפרקים בעלי תנועה (לדוגמה במרפק) וחסרי תנועה (לדוגמה בגולגולת).
	· התאמת מבנה השלד לתפקודיו
· קשיות, גמישות.
· התאמת המפרקים לתנועה.
· שרירי השלד
· חשיבות השרירים לתנועה.
· חיבור לעצמות (גידים).
· תפקוד השריר
· התכווצות והרפיה.

	
	קיימת התאמה בין מבנה לבין תפקוד באברים ובמערכות. 
	העור באדם
· חשיבות העור

· הגנה, קירור הגוף, קליטת מידע (מגע, טמפרטורת סביבה).

· התאמת מבנה העור לתפקודיו

· עובי, בלוטות זיעה, גופיפי חישה למגע ולשינוי טמפרטורה. 

	
	קיימת התאמה בין מבנה לבין תפקוד באברים ובמערכות. 

	נשימה

· חשיבות החמצן באוויר לקיום יצורים 

· חומר חיוני  להפקת  האנרגיה הנחוצה לפעילות הגוף.

· חשיבותה של מערכת הנשימה
· קליטת חמצן והעברתו לדם, פליטת פחמן דו-חמצני.


	· מבנה מערכת הנשימה ותפקודה
· אף, פה, קנה, סמפונות למעבר האוויר, ריאות.
· הריאות והתאמתן לחילוף גזים
· נאדיות הריאה, כלי דם. 
· פעולות השאיפה והנשיפה

·  סרעפת, צלעות, שרירים בין הצלעות ותפקודם בכניסת אוויר וביציאתו  של האוויר. 


	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ג. בריאות האדם, איכות החיים ודרכים לשמירתם
	אורח חיים בריא הוא מכלול התנהגויות מקדמות בריאות שהאדם יכול לשלוט בהן והן מאפשרות לו להגיע לאיכות חיים מיטבית במסגרת יכולתו ותנאיו.
חולי הוא מצב של פעילות לא תקינה של מערכות בגוף שעלול להיגרם מסיבות שונות. 


	אורח חיים בריא
· אמצעים והתנהגויות למניעה ולטיפול במחלות

· מערכות ומוסדות המטפלים בבריאות ותפקידם כגון: קופות חולים, בתי חולים, תחנות לטיפול באם ובילד

· התנהגויות למניעת הדבקות במחלות כגון: התרחקות מאדם חולה, אוורור חדר.

· חשיבות השימוש בתרופות על פי הוראות רופא.
בריאות השלד והשרירים

· דרכים לשמירה על   בריאות השלד והשרירים 

·  יציבה נכונה (בישיבה, בעמידה ובהליכה).

· פעילות גופנית, ומנוחה.
בריאות העור

· גורמים שפוגעים בעור
· כגון: קרינת שמש, יובש, פציעה, כווייה.
· הנזק הבריאותי שנגרם מהפגיעה בעור
	· אמצעים להגנה על העור
· כגון: מניעת חשיפה לשמש, שימוש במסנני קרינה, ניקיון העור.
בריאות ומערכת הנשימה

· פגיעה בדרכי הנשימה 

· מחלות במערכת הנשימה: שפעת, דלקת ריאות, קצרת (אסטמה).

· השפעת אוויר מזוהם ועישון על מערכת הנשימה: קשיי נשימה, מחלות במערכת הנשימה

· אמצעים לאבחון בעיות הקשורות בנשימה: מסכת, צילום רנטגן 

· אמצעים והתנהגויות למניעת מחלות במערכת הנשימה

· הימנעות מעישון, הימנעות משהייה בסביבת מעשנים, חקיקה ואכיפה בנושא איכות האוויר ועישון.


נושא מרכזי 2: מערכות אקולוגיות

נושאי משנה
1. המגוון בטבע 
2. יחסי גומלין בין יצורים ובינם לבין סביבתם 

3. מעורבות האדם במרכיבי הסביבה והשלכותיה
נושא משנה א. המגוון בטבע. 
	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	א. המגוון בטבע
	מגוון היצורים בטבע משקף את השוני בצורה, במבנה ובאורח חיים.  
	המגוון בטבע: בעלי חיים

· השוני בין בעלי חיים במבנה ובצורה 
· שלד, איברי נשימה, כסות גוף, איברי תנועה.
· מיונם של בעלי החיים לחסרי חוליות ולבעלי חוליות ולקבוצות בעלי החיים: חרקים, דגים, דו חיים, זוחלים, עופות ויונקים. 

	
	· למגוון הביולוגי יש חשיבות לאדם ולסביבה.  
	· חשיבות המגוון בבעלי חיים 
· לאדם: מזון, חומרים (כגון, צמר), הנאה.

· לבעלי חיים: מזון

· לצמחים:  האבקה, הפצת פירות זרעים.


	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ב. יחסי גומלין בין יצורים ובינם לבין סביבתם
	קיימים יחסי גומלין בין יצורים ובינם לבין סביבתם.  
	יחסי גומלין יצורים-סביבה
· הסביבה כמספקת צרכים חיוניים לבעלי חיים
· מרכיבי סביבה לא חיים (דוממים): מים, מזון, אוויר, שמש. 
· מרכיבי סביבה חיים: צמחים, בעלי חיים, אדם.

· סוגי סביבות:

סביבה טבעית (כגון:  מדבר, אגם).
סביבה מלאכותית (כגון: רפת, לול).

	
	מערכות אקולוגיות הן דינמיות באופיין: מאפייניהן יכולים לעבור שינויים במהלך הזמן בהתאם לשינויים סביבתיים פיזיקליים או ביולוגיים. 
	· השפעת שינויים עונתיים ושינויים במזג האוויר על בעלי חיים
· השפעת שינויים באורך היום ובטמפרטורה  על תופעות כגון: תרדמה נדידה, השרת שיער או נוצות


	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ג. מעורבות האדם במרכיבי הסביבה והשלכותיה
	למגוון הביולוגי יש חשיבות לאדם ולסביבה. 
	· שימושים שעושה האדם בבעלי חיים 
· מזון, לבוש, עבודה

· התועלת שיש לאדם בגידול בעלי חיים (חקלאות)

· לדוגמה: הגדלת התנובה, שיפור איכות התנובה,  מגוון התוצרת החקלאית

· בעלי חיים מבויתים לעומת חיות בר.
· תנאים מבוקרים בבתי גידול מלאכותיים לבעלי חיים
· כגון: אור, מזון, טמפרטורה, מניעת מחלות. 

	
	מעורבותו של האדם בסביבה משפיעה על המערכת האקולוגית. 
	· השפעת האדם על מגוון בעלי חיים
· ניצול בלתי מבוקר של בעלי חיים: צייד ודייג.

· פגיעה בסביבות החיים של בעלי החיים כתוצאה מפיתוח, לדוגמה: בנייה, סלילת כבישים, חקלאות.

· זיהום הסביבה: כגון, השלכת פסולת.

· דרכים לשמירה על מגוון בעלי החיים ועל סביבת חייהם
· חינוך ללקיחת אחריות אישית לשמירה על בעלי חיים

· חקיקה להגבלת צייד ודייג.

· מניעת זיהום הסביבה (התנהגות, חוקים).

· הקמת שמורות טבע.


תחום תוכן: מדעי כדור הארץ והיקום 


נושאים מרכזיים: 
1. אסטרונומיה  
2. גאוספרה
3. אטמוספרה
4. הידרוספרה
	נושא מרכזי
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	כללי
	בכדור הארץ מתקיימים יחסי גומלין דינמיים בין המערכות הבאות: גאוספרה, אטמוספרה, הידרוספרה וביוספרה 

האדם משפיע על מערכות בכדור הארץ. ניצול מבוקר שלהן עשוי לשמר את כדור הארץ כסביבת חיים.
	השפעת שינויי מזג האוויר על הנוף הדומם ועל היצורים החיים של כדור הארץ
· השפעת שינוי מזג האוויר על הנוף הדומם
· לדוגמה: שיטפונות, רוחות
· השפעת שינויי מזג אוויר על היצורים החיים
· לדוגמה: שלכת, נדידה, הגירה
· ההשפעות ההדדיות שבין מחזור המים לבין מזג האוויר
· אמצעים  למדידת תנאי מזג אוויר לחיזוי 
· לדוגמה: מד טמפרטורה, שבשבת
השפעת האדם על הסביבה 
· השפעת פעילות האדם על המרכיבים הדוממים שבסביבה – קרקע, מים, אוויר
· השפעת פעילות האדם על המרכיבים החיים - בעלי חיים וצמחים.
· הצורך בשמירה על הסביבה והתנהגויות לשמירה על הסביבה



	נושא המרכזי
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	אטמוספרה
	בכדור הארץ מתקיימים יחסי גומלין דינמיים בין המערכות הבאות: גאוספרה, אטמוספרה, הידרוספרה וביוספרה.
	הרכב האטמוספרה
· האוויר כמעטפת גזים העוטפת את כדור הארץ
· מרכיבי האוויר העיקריים: חנקן, חמצן, פחמן דו-חמצני 
· השפעת מזג האוויר על הנוף הדומם של כדור הארץ 
· כגון: השפעת שיטפונות, רוחות
· חיזוי מזג האוויר
· אמצעים למדידת תנאי מזג אוויר והשינויים החלים בו (כגון שבשבת, מד טמפרטורה, מד גשם)
· יחסי גומלין בין מערכות בכדור הארץ
· השפעת שינויי מזג אוויר על היצורים החיים (כגון: נדידה, הגירה, שלכת, נביטה)
· ההשפעות ההדדיות שבין מחזור המים לבין מזג האוויר. (לדוגמה: לחות האוויר, עננים, ירידת משקעים, קיפאון - כמושפעים מטמפרטורת האוויר)

	הידרוספרה
	בכדור הארץ מתקיימים יחסי גומלין דינמיים בין המערכות הבאות: גאוספרה, אטמוספרה, הידרוספרה וביוספרה
	· פני כדור הארץ כמכוסים ברובם במים
· גופי מים בכדור הארץ (לדוגמה: אוקיינוסים, אגמים, נהרות)
· מחזור המים: מעבר מים בין מרכיבי הסביבה השונים 
· חלק מזערי מכמות המים (פחות ממאית) על פני כדור הארץ הוא מים מתוקים.
· חשיבות המים  
· לקיום תהליכי החיים, כסביבת חיים
· המים כמשאב, לדוגמה: לחקלאות, לתחבורה, לניקיון
· אמצעים לשיפור איכות המים 
· לדוגמה: חיטוי, סינון, מניעת זיהום
· דרכים המשמשות  להגדלת כמות המים הזמינים 
· לדוגמה: אגירה, הובלת מים, מיחזור, התפלה
· הצורך לחסוך במים 
· דרכים והתנהגויות לחיסכון במים, לדוגמה: רחצת מכוניות בדלי, השקיה בשעות הערב


תחום תוכן: טכנולוגיה
נושא מרכזי: עולם מעשה ידי אדם



נושאי משנה

1. מהות הטכנולוגיה וקשרי הגומלין בין טכנולוגיה לבין מדע  

2. תהליך התיכון כדרך לפתרון בעיות בטכנולוגיה 
3. אפיוניה של מערכת טכנולוגית: מטרה, מרכיבים, מבנה ותהליכים 

4. השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה 

	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	א. מהות הטכנולוגיה וקשרי גומלין בין טכנולוגיה לבין מדע   
	הטכנולוגיה עוסקת בפתרון בעיות ובמענה לצרכים אנושיים. 
ייחודו של האדם ביכולתו לפתח אמצעים מגוונים להגברת יכולתו ולשיפור איכות חייו.
	מהות הטכנולוגיה 

· ייחודו של האדם כמספק פתרונות טכנולוגיים לצרכים
· פתרונות טכנולוגיים לצרכים אנושיים לשיפור איכות החיים והבעיות הכרוכות בהשגת הצרכים   

דוגמאות:
· הצורך: מזון

· הבעיה: איך נספק מזון מבעלי חיים בכמות מתאימה ובהספקה שוטפת? 
· פתרונות: לולים, רפתות בריכות דגים,שימור מזון
· הצורך: מים לצריכה ביתית
· הבעיה: כיצד נספק את המים?
· פתרונות: שאיבה, אגירה והובלה.



	נושא משנה
	רעיונות והדגשים
	ציוני דרך

	ב. תהליך התיכון כדרך לפתרון בעיות בטכנולוגיה
	תהליך התיכון הוא הדרך בה ניתן מענה לצורך או פתרון לבעיה. 
תהליך התיכון כרוך בהפעלת שיקולים שונים כגון: כלכליים, חברתיים, ערכיים, בטיחותיים וסביבתיים. 
	תהליך התיכון
· דרישות מהמוצר כמענה לצורך 
· דרישות הכרחיות ובלתי הכרחיות
דוגמה: ילקוט 

· הצורך: נשיאת חומרי לימוד ועזרים

· דרישות הכרחיות: חזק, קל, עמיד במים, בעל מבנה ארגונומי 

· דרישה בלתי הכרחית: בעל צבע אופנתי
	· התאמת תכונות החומרים והמבנה של המוצר לדרישות המוצר
דוגמה: 

· ילקוט מבד חזק, עמיד במים וקל, מקנה תמיכה לגב, בעל רצועות מרופדות
· בחירת הפתרון הטכנולוגי המתאים ביותר והנימוקים לבחירה: מידת ההתאמה לדרישות מהמוצר.

דוגמה: 

· בחירה מתוך סוגים שונים של ילקוטים בהתאם למבנה ארגונומי, למראה חיצוני, למחיר וכד'

	ג. אפיוניה של מערכת טכנולוגית: מטרה, מרכיבים, מבנה ותהליכים
	מערכת טכנולוגית מאופיינת ברכיבים מעשה ידי אדם, הפועלים בתיאום להשגת מטרה, ובה מתקיימים תהליכי קלט, עיבוד, פלט, בקרה ומשוב. 
	מערכת טכנולוגית: מבנה ופעולה
· מערכת טכנולוגית כמורכבת ממספר רכיבים הפועלים להשגת מטרה.
· מערכת טכנולוגית פשוטה, לדוגמה: פנס חשמלי, מחדד עפרונות מכני, עט כדורי קפיצי
· חשיבות ארגון הרכיבים והתיאום ביניהם כתנאי לפעולת המערכת


	ד. השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה
	הטכנולוגיה משפיעה על החברה בתחומים שונים כגון: רפואה, חקלאות, תעשייה ותקשורת. 

הטכנולוגיה משפיעה על אורח החיים, רמת החיים, איכות החיים והסביבה. 
לטכנולוגיה יש השפעות שליליות כמו פגיעה בסביבה, עם זאת ניתן להשתמש בטכנולוגיה כדי לצמצם אותן. 
	השפעת הטכנולוגיה על החברה והסביבה 
· השפעות חיוביות ושליליות של פיתוחים טכנולוגיים על החברה והסביבה
· התועלת של פיתוחים טכנולוגיים בתחום הרפואה לאבחון ולטיפול (צילומי רנטגן, תרופות)
· הנזק של פיתוחים טכנולוגיים (הצטברות פסולת רפואית, נזק בריאותי מקרינה)
· פתרונות לצמצום הנזק הנגרם משימוש בפיתוחים טכנולוגיים
דוגמאות: 
· הטמנת פסולת רפואית באתרי פסולת מתאימים
· לבוש מגן להגנה מפני קרינה




כיתה ד

כל הזכויות שמורות לאגף לתכנון ולפיתוח תכניות לימודים

