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أنماط التعلق لدى الراشدين وعلاقتها بفاعلية الذات والمهارات  "
"الاجتماعية  

 
   :ملخص •

        
       

       
            

          
           

.        
    .        

         
       .

 



          

   .      
. 

Abstract:  
This study aims to explore the relationship between adult styles of 
attachment and self- efficacy and social skills. The study sample 
consists of 147 female students  selected from the students of the 
faculty of arts& managerial sciences. Results show that the styles of 
anxious and secure attachment   are statistically significant correla- 
ted with self-efficacy.There were no statistically significant correla- 
tions between avoidant attachment and self- efficacy.Regression 
analysis showed that  anxious and secure attachment contributed in 
predicting self- efficacy. Results also showed that avoidant  and 
secure attachment are statistically significant correlated with social 
skills. There were no statistically significant correlations between 
the styles of anxious attachment and social skills. Regression analy- 
sis also showed that secure attachment significantly contributed in 
predicting social skills. No differences were found in mean scores of 
the scale of (anxious /secure) attachment according to the academic 
level of the subjects while there were  differences  in mean scores of 
the scale of anxious attachment according to the academic level of 
the subjects for first level female students. Additionally, it was stated 
that the styles of secure attachment is the most common. Counseling 
and educational  implications of these results were discussed. 
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  : لدراسة و خلفيتها النظريةمقدمة ا •








 .



 

Bowlby, 1973
 .


 .


 





 


papalia, old and Feldman 
,1999 

Lafreniere, 2000  





 
Ainsworth and Bowlby,1991




 
  Ainsworth, 1979; Huffman; 

Vernoy& Williams,1987)


 
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٢٠٥  
  

  (Hetherington&Parke,1987:245)  " 


 .
 

 



 ". 
 


Bowlby, 1973 

  (Berger, 1987:136) 



 








 .



  "" 


(Hetherington 

& Barke, 1987:248-251)
 .

 .  -
 –    


 . 

 " "(Bowlby) 
 .


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  م٢٠١٠ ..  يوليو .. الثالثالعدد .. المجلد الرابع 

٢٠٦  
  

 . " 


 . 
(Bowlby, 1982) 





 :




 . 
 " "(Bowlby, 1988) 


 
 "  "


 .
Hazan and Shaver, 1987; 

Collins an d Read, 1990 
Berk, 1999





 
 

 " "(Bowlby, 1 988)  
 .

 .



 .


 

 " "

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٢٠٧  
  



 .


. (Lafreniere, 2000) 





.(Mikulincer, 1997) 


 

(Hazan and Shaver, 1987)


 Secure Attachment



 

Avoidant Attachment 



 Anxious-Ambivalent Attachment

 


 . 
  (Bartholomew and Horowitz, 
1991) .

  (
.


 





 Ditommaso, et al., 2003; Wei, 

Russell, and Zakalik, 2005, Simpson, 1990)
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٢٠٨  
  







 .
 .


 

 .



 .


 . 

Joseph et all,2002












 

 Mallinckrodt and Wei, 2005 )








 .




 



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
 




.( Mikulincer, Shave r and Pereg, 2003)   












(Shaw & Vondra, 1993;  Booth, et. al., 1995)

  (Freeman; & Brown, 2001; 
Scharfe,2002; Simons; Paternite; & Shore,2000

(Hamiltion,2000)
.(Hazan and 
Shaver, 1990; Mitchell and Doumas, 2004)




 
  :تساؤلات البحثو مشكلة •












  " " " " (Deniz, 
Hamarta and Ari, 2005) –

(Ditommaso, Brennen-McNulty, Ross and 
Burgess, 2003)Joseph et all,2002

 (Bylsma, Cozzarelli and Sumer, 1997)
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

Harwood an d Miller, 1995







 " 


: 
7 

 
7  

 
7   

 
7   

 
7 

 
7 

 
  : وأهمية البحث أهداف •




 
7 

. 
7  

 
7 

 
 -  





 


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٢١١  
  





 .





  Lyddon and 

Sherry, 2001; Lyddon, 1995



 .




 



. 
  : مصطلحات البحث •
   : Attachment التعلق  -١

 (Shaffer)  
 (Eysench, 

.2001) 
  -: Attachment Stylesأنماط التعلق  -٢

     (Hazan and Shaver,1987)
 

  :Secure Attachment التعلق الآمن 



 
  :Avoidant Attachment  تعلق تجنبي




 
  :Anxious-Ambivalent Attachment  تعلق قلق متناقض وجدانياً 

 

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٢١٢  
  


 . 


 

  :self – efficacy فاعلية الذات  -٣
 ) : ( :" 




"


 
 - : social skillsالاجتماعية المهارات  -٤








 
  : الدراسات السابقة •




 
  : ين أنماط التعلق وبعض المتغيراتدراسات تحدثت عن العلاقة ب -١


 . 526 

 .
 

.
 .


 .

 . . 




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
( Bernann et al., 1998)

()
(


 

 " " " " "(Wiseman, 
Mayseless and Sharabany, 2006)  


  Predispositions

) .


 
 .


 Ambivalent  
 . 

(Mitchell and Doumas, 2004)


 (1058) 55-16  .
 .





 . 

 (Huntsinger an d Luecken, 2004)


 (Health Behavior)
 . (793) 

    .








  .
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
  . 

   (Zimmerman;& Becker - 
Stoll,2002 

 .
 : 

 . 


 . 


(Lyddon, 2001) 


 .
  .


   

  (Bush,1993) 
 





 

  


 . 



 .


.(Hazan and Shaver, 1990) 





(Simpson, 1990) 
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٢١٥  
  

الذات  ةت عن العلاقة بين أنماط التعلق وكل من فاعليدراسات تحدث -٢
  : الاجتماعيةوالمهارات 

 " " " " " (Deniz, Hamarta and Ari, 2005)


 
" "(Selcuk) (20)  .


 

 –(Ditommaso, 
Brennen-McNulty, Ross and Burgess, 2003)


  .


. 
et al , 2002Joseph P. Allen







 



 

 
2001Engels,













 
–
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–





 
 (Bylsma, Cozzarelli and 

Sumer, 1997)  
 .  5071 

 19  .
 

 .


 .


 .



. 

  :التعليق على الدراسات •
 


 

 .



 




(Simpson, 
1990 (Bush,1993) 

(Huntsinger an d Luecken, 2004)
 


 " 

 " (Deniz, Hamarta and Ari, 2005)
 –(Ditommaso, Brennen-McNulty, 
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Ross and Burgess, 2003)et al , 2002
Joseph P. Allen2001Engels,
 (Bylsma, Cozzarelli and Sumer, 1997) 





 





 

 :  الدراسة فرضيات  •
 : 

7 
 

7 0.05 >P)
 
 

7 0.05 >P)
 

7 0.05 >P)
 

7    
0.05 >P) 

7    
0.05 >P)  

  : إجراءات الدراسة •
  :منهج الدراسة  •




 
  :مجتمع وعينة الدراسة •




  

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  م٢٠١٠ ..  يوليو .. الثالثالعدد .. المجلد الرابع 

٢١٨  
  

 
 


 

  العینة الكلیة  المتغیرات
 المجموع ٢ف  ١ف المستوى الدراسي
 % ت % ت % ت الفئات العمریة

 ١٢.٩ ١٩ ٩.٥ ١٤ ٣.٤ ٥ سنة فأقل ٢٠/  ١
  ٦٩.٤  ١٠٢  ٥٤.٤  ٨٠  ١٥.٠  ٢٢ سنة ٢٣ – ٢١

 ١٧.٧ ٢٦ ١٠.٩ ١٦ ٦.٨ ١٠ سنة ٢٣أكبر من 
 ١٠٠.٠ ١٤٧ ٧٤.٨ ١١٠ ٢٥.٢ ٣٧ المجموع الكلي
 ٢٢.٢٠ ٢١.٨٦ ٢٣.١٩  متوسط العمر

 ٢.٩٩٠ ١.٨١٠ ٤.٩٩٩  الانحراف المعیاري

  : الأدوات •
  ):  الباحثة(من إعداد  التعلقأنماط  مقياس -١

 
(Hazan and Shaver, 1 987; Becker an d Billing, 

1997 ; Bakker, Van Oudenhoven and Vander Zee, 2004; 
Huntsinger and Luecken, 2004)

 


 .
 : 
   Secure Attachment Style : التعلق الآمن نمط - أ


  .   

 :" ."  
لقِ نمط. ب

َ
     Anxious-Ambivalent Attachment Style التعلق الق

 
 .   .

   
". 

 Avoidant Attachment Style التعلق التجنبي نمط. ج


   .
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  
 

 
 .

 .
 . 

 : الصدق إجراءات


 .


 .
 

 
 

  

 
 

  
     

 ** ** **  
 ** ** **  
 ** ** **  
 ** ** **  
 ** ** **  
 ** ** **  
 ** ** **  
 ** ** **  
 ** ** **  
 ** ** **  
 **      

    *  *  
     **  
        




 
  :ثبات المقياس


 

                                         
القیم الارتباطیة )   *( ، )  ٠.٠١(  القیم الارتباطیة الواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة إحصائیة عند مستوى )  * *( 

  ) . ٠.٠٥(  الواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يوليو .. الثالثالعدد .. المجلد الرابع 

٢٢٠  
  


 

   
–    
–    
–    
   


 

 :  فاعلية الذات مقياس -٢
 : المقياس وصف

) 
 – – 




 
 . 

  : في الدراسة الحالية المقياس وثبات صدق


 


 
  

 
          

 **  **  **  **  * 
 **  **   *  **  ** 
 **  **  *  **  ** 
  **  **  **  **  ** 
 **   **  **  **  ** 
 **  **  **  **  ** 
 **  **  **  **  ** 
 **  **  **  *  ** 
 *  **  **  *  ** 
 **  *  **  **  ** 

  
                                         

القیم الارتباطیة )   *( ، )  ٠.٠١(  الجدول أعلاه ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  القیم الارتباطیة الواردة في)  * *( 
  ) . ٠.٠٥(  الواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يوليو .. الثالثالعدد .. المجلد الرابع 

٢٢١  
  




 


 
 

 
  قیمة الثبات  عدد البنود  البعـد 

  ٠.٨٣٨٤  ٥٠  الثبات الكلي لمقیاس فاعلیة الذات


 
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Regeo,1986 









 
––




 















, 

      :بات المقياس في الدراسة الحاليةصدق وث


 
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
 

  م
  العبارة

  م  ارتباط درجات عبارات البعد بالدرجة الكلية لـ
المقياس  ١البعد  العبارة

س المقيا ٢البعد كل
المقياس  ٣البعد كل

المقياس  ٤البعد كل
المقياس  ٥البعد كل

المقياس  ٦البعد كل
 كل
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٠٢ **٠.٤٨٧ **٠.٤٤٤ **٠.١٩٨ **٠.٤٦٥ **٠.٤٢٢ **٠.٥٦٥ *٠.١٨٥- **٠.٤١٥ **٠.٢٩٨ **٠.٢٨٠ *٠.١٨٨ **٠.٤٩١ ٠٢ 
٠٣ *٠.١٩٤ **٠.٥٤٩ **٠.٣٠٣ **٠.٤٩٣ **٠.٢٣٥ **٠.٢٨٢ *٠.١٤٣- **٠.٥٥٢ **٠.٤٠٤ **٠.٥٩٨ **٠.٢٧٩ **٠.٤٣٣ ٠٣ 
٠٤ **٠.٢٩٨ **٠.٥٥٣ *٠.١٩١ **٠.٤١٦ **٠.٥٥٣ **٠.٦٩٢ **٠.٢٢٤ **٠.٦٨٥ **٠.٤٠٠ **٠.٥٦٨ **٠.٣٣٢ **٠.٤١٠ ٠٤ 
٠٥ **٠.٢١٨ **٠.٦٧٦ **٠.٣٩١ **٠.٥٨٤ **٠.٣٢٠ **٠.٥٠٩ **٠.٢٣٣- **٠.٣٦١ **٠.٣٠٢ **٠.٤٩٦ **٠.٣٧٧ **٠.٤٨١ ٠٥ 
٠٦ **٠.٢٤٥ **٠.٥٧٥ *٠.١٨٥- *٠.١٩٤ **٠.٥٥١ **٠.٥١٧ **٠.٢١١- **٠.٣٥٥ **٠.٣٩١ **٠.٥٣٧ **٠.٣٢٤ **٠.٤٠٠ ٠٦ 
٠٧ **٠.٥٣٣ **٠.٥٢١ *٠.١٦٨ **٠.٥٤١ **٠.٥٦٧ **٠.٥٧٩ *٠.١٧٨- **٠.٥٧٢ **٠.٤٤٠ **٠.٤٠٩ *٠.١٩٧ **٠.٣٣٥ ٠٧ 
٠٨ **٠.٢٣٥ **٠.٤٤٢ **٠.٣٣٤ **٠.٤٨٤ **٠.٥٥١ **٠.٦٩٦ *٠.١٩٥ **٠.٤٦٤ *٠.١٩١ **٠.٤٢٠ **٠.٣٩١ **٠.٥٧٣ ٠٨ 
٠٩ **٠.٢٣٦ **٠.٥٣٤ **٠.٢٣١ **٠.٥٠٤ *٠.١٩٠ **٠.٢٣٨ **٠.٤٥٨ *٠.١٥٢ **٠.٢٧٠ **٠.٣٠٩ **٠.٣٧٢ **٠.٢٦٤  ٠٩  
١٠ **٠.٢٢٢ **٠.٤٨٥ **٠.٢٣٢ **٠.٦١٢ **٠.٥١٢ **٠.٧١٧ **٠.٣٤٧ **٠.٥٨١ **٠.٣٩١ **٠.٤١٢ **٠.٣٩٤ **٠.٥١٨  ١٠  
١١ **٠.٢٣٩- **٠.٢٢١ **٠.٥١١ **٠.٥٣٢ **٠.٣٠٤- *٠.١٩٥- **٠.٣٣٠ **٠.٢٥١ *٠.١٩٠ **٠.٣٤٢ - -  ١١  
١٢ **٠.٤٥١ **٠.٤٩٩ **٠.٢٥٥ **٠.٥٦٢ **٠.٣٧٨ **٠.٥٧٦ **٠.٢٤٤ *٠.١٩٥- **٠.٤٠٤ **٠.٣٨٩ - -  ١٢  
١٣  -  - **٠.٢٩٩ **٠.٤٦٤ **٠.٤١٥ **٠.٥١٣ - - **٠.٣٩٨ **٠.٥١٤ - -  ١٣  
١٤  -  - **٠.٢٢٦ **٠.٥٩١  -  -  -  -  -  - - -  ١٤  
  البعد **٠.٤٧٦  - **٠.٥١٠  - **٠.٧١٨  - **٠.٠٧٤  - **٠.٧٣٨  - **٠.٣٣٥  -  البعد





 


 

  قیمة الثبات  عدد البنود  البعـد 
– ٠.٧٨٦٤  ١١ 
– ٠.٧٦٠٦  ١٠ 
– ٠.٨٠٥٣  ١٠ 
– ٠.٧٢٩٢  ٣١ 
– ٠.٨٣٨٤  ٥٠ 
– ٠.٥٣٢٩ ١٠ 
 ٠.٦٦٩١ ١٣ 


 

  : الأساليب الإحصائية


T- test



 


 
                                         

القیم )   *( ، )  ٠.٠١(  القیم الارتباطیة الواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة إحصائیة عند مستوى )  * *( 
  ) . ٠.٠٥(  لواردة في الجدول أعلاه ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الارتباطیة ا
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يوليو .. الثالثالعدد .. المجلد الرابع 

٢٢٣  
  

  :نتائج الدراسة •
          

       
  . 

 : للإجابة عن الفرض الأول •


.
       

 


 
  المتوسط  :أنماط مقياس التعلق 

  الحسابي
  الانحراف
  المعیاري

  أقل
  درجة

  أعلى
  المدى  درجة

  ترتیب النمط
حسب 
  المتوسط

  ١  ٣١  ٥٥.٠٠  ٢٤.٠٠  ٦.٢٦١٥٢  ٣٩.٣٦٧٣ التعلق الآمن – ١
 ٢  ٣٠  ٤٧.٠٠  ١٧.٠٠  ٦.٧٦١٤٢  ٣٠.٢٦٥٣  التعلق التجنبي – ٢
  ٣  ٣٦  ٤٦.٠٠  ١٠.٠٠  ٧.٢١٥٣٧  ٢٣.٩٩٣٢  التعلق القلق – ٣

       
   =   

    . 
  :للإجابة عن الفرض الثاني  •
0.05 >P  

 
. T- test


 
(  Independent 

Samples Test 


 
  المستوى النمط

  الانحراف المتوسط ن الدراسي
 المعیاري

  اختبار لیفین
  قیمة  لتجانس التباین

 *" ت " 
مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 دلالتھ قیمة الاختلاف

التعلق  -  ١
 الآمن

  ٠.٩٦١ ٠.٠٠٢ ٦.٤٨٨٧٣ ٣٨.٢٩٧٣ ٣٧ الأول
  ٠.٢٣١ ١.٢٠٤ - د. غ 

 ٦.١٧١٧٢ ٣٩.٧٢٧٣ ١١٠ الثاني ١.٤٣٠٠ - د. غ 
التعلق  – ٢

 التجنبي
  ٠.٣٣٨ ٠.٩٢٣ ٧.٢٦٦٩٠ ٣٠.٤٣٢٤ ٣٧ الأول

  ٠.٨٦٣ ٠.١٧٣ د. غ 
 ٦.٦١٦٧٦ ٣٠.٢٠٩١ ١١٠ الثاني ٠.٢٢٣٣ د. غ 

التعلق  – ٣
 القلق

  ٠.٢٠١ ١.٦٣٦ ٧.٧٧٨٣٧ ٢٦.٦٧٥٧ ٣٧ الأول
 ٦.٨١٨١٤ ٢٣.٠٩٠٩ ١١٠ الثاني ٣.٥٨٤٨ ٠.٠١ ٢.٦٦٨ د. غ 

                                         
  ) ١٤٥( الواردة في الجدول أعلاه بدرجة حریة ) ت ( جمیع قیم اختبار /   *
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 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يوليو .. الثالثالعدد .. المجلد الرابع 

٢٢٤  
  


 


 

  : للإجابة عن الفرضية الثالثة •
0.05 >P)



 




 
  العلاقة الارتباطية  :أنماط مقياس التعلق 

  :مع فاعلية الذات 
  التباين
  المفسر

  ٠.١٤ **٠.٣٦٩ التعلق الآمن  – ١
  ٠.٠٠ ٠.٠١١ -   التعلق التجنبي  – ٢
  ٠.١٠ **٠.٣٠٩ -   التعلق القلق – ٣


,

,


 
  :للإجابة عن الفرضية الرابعة  •
0.05 >P)
.


 




 
  أبعاد مقياس

  المهارات الاجتماعية
  :الارتباط مع أنماط مقياس التعلق 

  التعلق – ١
 الآمن

  التباين
  المفسر

  التعلق – ٢
  التجنبي

  التباين
  المفسر

  التعلق – ٣
  القلق

  التباين
  المفسر

  ٠.٠١ ٠.٠٧٧ -  ٠.٠١ ٠.١٠٨ -  ٠.٠٢ ٠.١٣٢ التعبير الانفعالي – ١
  ٠.٠٠ ٠.٠٣١ -  ٠.٠٠ ٠.٠٦٦ -  ٠.٠٧ **٠.٢٦٢  الحساسية الانفعالية – ٢
  ٠.٠٠ ٠.٠٠٥ -  ٠.٠٠ ٠.٠٤١  ٠.٠١ ٠.٠٨٨  الضبط الانفعالي – ٣
  ٠.٠٠ ٠.٠٦٤ -  ٠.٠٧ **٠.٢٥٦ -  ٠.١٥ **٠.٣٨٧  التعبير الاجتماعي – ٤
  ٠.٠٤ *٠.٢٠٢  ٠.٠٠ ٠.٠٤٧  ٠.٠٠ ٠.٠٢٣ -  الاجتماعيةالحساسية  – ٥
  ٠.٠٩ **٠.٣٠٠ -  ٠.٠٦ **٠.٢٣٨ -  ٠.١١ **٠.٣٣١  الضبط الاجتماعي – ٦
  ٠.٠٠ ٠.٠٣٧ -  ٠.٠٤ *٠.١٩٥ -  ٠.١٦ **٠.٣٩٧  المهارات الاجتماعية الكلية – ٧

                                         
القیم الارتباطیة )   *( ، )  ٠.٠١(  ول أعلاه ذات دلالة إحصائیة عند مستوى االقیم الارتباطیة الواردة في الجد)  * */ ( 

  ) . ٠.٠٥(  في الجدول أعلاه ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  الواردة
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
,


,

 
,

,
 

  : وللإجابة عن الفرضية الخامسة •
0.05 >P




 
 

Stepwise Multiple Linear Regression


 

  :الموديل 
الارتباط 
  البسيط

مستوى 
  الدلالة

رتباط الا
  المتعدد

معامل 
  التحديد

التغيير في 
  الارتباط

معامل الانحدار 
غير المعياري 

 ) B(  

معامل الانحدار 
  المعياري

 ) Beta(  

  ٠.٣٦٩  ٠.٨٨٣  ٠.١٣٦  ٠.١٣٦  ٠.١٣٦  ٠.٠٠١  ٠.٣٦٩  التعلق الآمن  ١

  ٠.٢٤٩ -  ٠.٥١٧ -  ٠.٠٦٠  ٠.١٩٦  ٠.٤٤٣  ٠.٠٠١  ٠.٣٠٩ -  الآمن ، القلق  ٢

  معادلة التنبؤ
  درجة التعلق الآمن× )  ٠.٨٨٣(   B) +  ١٠.٣٨٧( الثابت ) = بفاعلية الذات ( التنبؤ  - ١

 - (   B+ التعلق الآمن × )  ٠.٧٧٢(   B) +  ١٢٠.١٤٩( الثابت ) = بفاعلية الذات ( التنبؤ  - ٢
  التعلق القلق× )  ٠.٥١٧




 
  : وللإجابة عن الفرضية الخامسة •
 0.05 >P 




 
 
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 
Stepwise Multiple Linear Regression


 

الارتباط   الموديل
  البسيط

مستوى 
  الدلالة

الارتباط 
  المتعدد

معامل 
  التحديد

التغيير في 
  الارتباط

معامل 
الانحدار غير 
     المعياري 

 ) B(  

معامل 
الانحدار 
  المعياري

 ) Beta(  
  ٠.٣٩٧  ١.١٨١  ٠.١٥٨  ٠.١٥٨  ٠.١٥٨  ٠.٠٠١  ٠.٣٩٧  التعلق الآمن  ١

× )  ٠.١.١٨١  B) + ( ١٨٧.٨٠٠الثابت ) = ( بالمهارة الاجتماعية الكلية ( التنبؤ  - ١  معادلة التنبؤ
  لق الآمندرجة التع




 
  : المناقشة •

         
       

         
  .     
          
          

       
         
 Hazan and Shaver, 1987, 1990)

     
     .

 





 
         

        
        

        
    .     
 (Bylsma, Cozzarelli and Sumer, 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 (ASEP) دراسات عربية في التربية وعلم النفس

  

  

  
      

  م٢٠١٠ ..  يوليو .. الثالثالعدد .. المجلد الرابع 

٢٢٧  
  

1997)           
  

         
      

   
       

        
   " " " " (Deniz, Hamarta and  

Ari, 2005) –(Ditommaso, 
Brennen-McNulty, Ross and Burgess, 2003)

et al , 2002Joseph P. Allen2001
Engels,        
  

(Ditommaso, et al., 2003; Wei, Russell, and Zakalik, 
2005)          

     
  

      
         
           

       


           
           

    








 
  :التوصيات •

           
7        

 
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7 
 

7 
 

  : المراجع •
       ).    : 

 (   .   : 
 

          
        .   

   
          

     
 

    
  
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