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משרד החינוך
המינהל למדע וטכנולוגיה
نموذج تحضير درس/وحدة تعليميّة 
מערכת הנשימה – جِهازْ التَّنَفُسْ
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	الحُويْصِلاتْ الهَوائِية - غَازَات تَتَبَادَلْ عِنْدَ التَنَفُسْ
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	כתיבה ופיתוח
	صفاء كتانه
  بإرشاد: د. عبير عابد 
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	الصف الرابع
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	50 دقيقة 
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	عملية التنفس عند الإنسان كما ذُكر أنها تتم بها عمليتي الشهيق والزفير وهي عملية ذات أهمية وخلال هذه العملية (إدخال هواء وإخراج هواء ) وترافق هذه العملية أيضاً عملية ذات أهمية كُبرى وهي عملية " تَبَادُلْ الغَازَاتْ " التي مسئولة عنها الحويصلات الهوائية والتي تتم في الرئتين. إن أهمية هذه العملية هو أنها تقوم بأخذ غاز الأوكسجين من الهواء الداخل إلى الرئتين وإخراج ثاني أكسيد الكربون إلى البيئة الخارجية. والهدف هو لاستغلال الأوكسجين وإنتاج طاقة لكي نبقى على قيد الحياة فكما هو معروف فان عملية التنفس هي مُميز حياتي للكائنات الحية وغاز الأوكسجين هو ما نحتاجه للبقاء على قيد الحياة. فمن هنا تتجلى عظمة الخالق ولذا ولأهمية هذه العملية سيقوم الطلاب بالتعلم عنها ليتعرفوا على كيفية حدوث أو كيف يتم تبادل الغازات عند التنفس. فسيتكلل الدرس المعلومات القيمة والفعاليات المتعددة التي توضِّح هذا الموضوع بطريقة شيِّقة 
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 קישור למסמך הסטנדרטים במוט לביהס היסודי
	· תחום תוכן 
מדעי החיים 
תחום משנה
האדם, בריאותו, התנהגותו ואיכות חייו
· סטנדרט משנה 
3.3.א. התלמידים יכירו איברים ומערכות בגוף האדם, ויבינו את התאמתם לתפקודם. הם יכירו תהליכים בגוף ויבינו את חשיבותם לקיומו.

· أهداف في مجال المضمون:
· أن يُفسِّر الطالب مُصطلح " تبادل الغازات".
· أن يصف الطالب عملية تبادل الغازات في الرئتين.
· أن يذكُر الطالب وظيفة الحويصلات الرئوية- الهوائية في عملية التنفس. 
· أهداف في مجال التفكير:
· أن يستنتج الطالب أهمية غاز الأوكسجين للخلايا الجسم ولإنتاج الطاقة. 
· أن يستنتج الطالب أن غاز ثاني أكسيد الكربون هو سام للجسم وغير صحي لذلك يتخلص منه الجسم بعملية الزفير. 
· أن يستنتج الطالب أن غاز ثاني أكسيد الكربون هو ناتج عملية إنتاج الطاقة في خلايا الجسم أثناء عملية التنفس. 
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	 מושגים עיקריים לשיעור זה
	· الحويصلات الرئوية
· تبادل الغازات.
· تنفس خلوي وحدة بناء.
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(סמנו ופרטו את המתאים)
קישור למסמך המיומנויות
	אוריינות מדיה ומידע ( איתור מידע/ הערכת מידע/ שימוש במספר סוגי מידע: טקסט/תמונה/ קול)

מיומנויות תקשורת    (דוא"ל / פורום/ בלוגים/ עריכה שיתופית)

חשיבה ופיתרון בעיות (זיהוי בעיה/ הגדרת הצורך במידע לפתרון הבעיה/ הצגת מרחב פתרונות תוך שימוש במקורות מידע שונים/ בדרכי הצגה מגוונים/ )

מיומנויות בינאישיות ועבודה שיתופית ( בסביבה מתוקשבת: עריכה שיתופית, קבוצות דיון, הבניית  ידע משותף בקובץ, באתר)

למידה והתנהלות עצמאית (במשימות מתוקשבות: למידה עצמית /  למידה תוך קבלת משוב LMS / למידה תוך הבניית ידע)
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	 חומרי הוראה
 כתובים ומתוקשבים
	المصادر والوسائل التعليمية:

· كوهين،ن.هرئيل،ي.ناتيف،ل.أبو طبول،ي.(2009).كتاب بنظرة جديدة للعلوم والتكنولوجيا للصف الثاني.راموت: جامعة تل أبيب.ص75.
المواد التعليمية:
· العارضة: وهي تحوي على 13 شريحة (شرح مع صور) عن الحويصلات الرئوية وعملية تبادل الغازات.
· فيديو1: وهو بعنوان " كيف تعمل الرئتان" حيث يشرح عن عمل الرئتان وكذلك عن الحويصلات الرئوية.
· فيديو 2:  تبادل الغازات داخل الرئتين يوضح عملية تبادل الغازات في الرئتين. كما أن هذا الفيديو يحوي في مقطعه الأخير على اختبار.
· ورقة عمل (الوظيفة البيتية):  وهي عبارة عن قطعة علمية عن تبادل الغازات مع أسئلة مرفقة عن الموضوع وستعطى للطلاب كوظيفة بيتية.
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שימוש במגוון אמצעי הוראה: סרטונים, פלשיים, דיון, משחק.

 التعامل والاستجابة للفروقات الفردية من خلال تنوع وسائل الإيضاح مثل عرض عارضة تحوي 13 شريحة (شرح مع صور)،عرض فلاش عن عملية تبادل الغازات مما يسهل فهم هذه العملية  وفيديوهات عن الموضوع (تبادل الغازات) وهكذا يستطيع الطلاب فهم المادة صوتا وصورة أفضل من الشرح فقط مما يلاءم الطلاب ذو المستوى التعليمي الأدنى وهكذا يكون المعلم قد استجاب للفروقات الفردية بين الطلاب

 الأسئلة المتنوعة وبمستويات مختلفة تساعد الطلاب على جعلهم يستوعبون المادة بصورة أفضل وكسر الغموض في المادة. فالدرس يشمل النقاش البنّاء وإمكانية إعطاء جميع الطلاب المشاركة وطرح الأسئلة والإجابة عنها. (إشراك أكبر عدد ممكن من الطلاب).
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	نتاجات الطلاب ستكون من خلال الفعاليات التالية: 
1- إجراء اختبار في أعقاب مشاهدة فيديو تعليمي .
2- الاشتراك بالنقاش الصفي من خلال الحوار بين المعلم والطالب من خلال طرح الأسئلة والإجابة عليها.
3- حل ورقة العمل التي بعنوان " قطعة علمية عن تبادل الغازات" كفرض منزلي.



*سَيْر الدَرسْ*
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	*تُقسم الحصة إلى قسمين: 
القسم الأول: الحويصلات الرئوية  ووظيفتها
القسم الثاني: عملية تبادل الغازات في الرئتين


	זמן
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(الافتتاحية)

	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيقوم الطلاب بداية بمشاهدة شريحة رقم 1 من العارضة.
· مُشاهدة شريحة رقم2 من العارضة بعنوان "محاكاة عملية التنفس في الرئتين" كمراجعة للدرس السابق
·  الإجابة على الأسئلة المطروحة من قبل المُعلم المتعلقة بعملية الشهيق والزفير بالاعتماد على المحاكاة الموجودة في الشريحة 2 مثل: 
· أثناء عملية الشهيق ماذا يحدث للحجاب الحاجز؟
· هل يتسع القفص الصدري أم يصغر أثناء عملية الزفير ولماذا؟
· عندما تنقبض عضلات التنفس ماذا يحدث للأضلاع؟
· عندما يصغُر تجويف القفص الصدري ماذا نُسمي هذه العملية؟
	· افتتاح الدرس بتقسيم اللوح لـ 3 أقسام وكتابة التاريخ.
· عرض شريحة رقم1 من العارضة  بعنوان "ماذا سنتعلم اليوم" حيث سيعرض المعلم كفكرة أولية للمواضيع التي سيتعلمها الطلاب خلال اليوم بهدف اطلاعهم. 
· سيقوم المعلم بمراجعة للدرس السابق عن عمل عضلات التنفس والحجاب الحاجز أثناء الشهيق والزفير من خلال عرض شريحة 2 "محاكاة عملية التنفس في الرئتين"
· طرح أسئلة متعددة عن موضوع الشهيق والزفير كمراجعة للدرس وربطه بدرس اليوم للمحافظة على تسلسل الأفكار عند الطلاب وهذه الأسئلة بالاعتماد على المحاكاة في شريحة 2 :
· أثناء عملية الشهيق ماذا يحدث للحجاب الحاجز؟
· هل يتسع القفص الصدري أم يصغر أثناء عملية الزفير ولماذا؟
· عندما تنقبض عضلات التنفس ماذا يحدث للأضلاع؟
· عندما يصغُر تجويف القفص الصدري ماذا نُسمي هذه العملية؟
· عدم تجاهل الإجابات الخاطئة والعمل على تصحيحها مع التوضيح والتأكد من فهمهم لها.

	8:00-8:07
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התנסות

(الاستدراج)
(العرض)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيقوم الطلاب بمشاهدة فيديو " كيف تعمل الرئتان" للتعرف على الحويصلات الرئوية وأهميتها في عملية التنفس في الرئتان.
· اشتراك الطلاب بالنقاش الصفي من خلال الإجابة على أسئلة المعلم المطروحة من خلال الفيديو وهي: 
· ما هو المسار الأخير للهواء الداخل للرئتان؟
· إذا ماذا يحدث للهواء في الحويصلات الرئوية؟
· ما هي المدة الزمنية التي يصل بها الأوكسجين من الهواء للدماغ وأخمص القدمين (أطراف الأرجل)؟

	· عرض فيديو " كيف تعمل الرئتان"
· تقسيم الفيديو لمقاطع والتوقف بداية عند زمن 0:33 ليبدأ المعلم بتعريف الطلاب عن الموضوع الحويصلات الهوائية وإنها آخر مسار للهواء في الرئتين . ومن ثم طرح سؤال "إذا ماذا يحدث للهواء داخل الحويصلات الرئوية؟"
· إكمال الفيديو لنهايته ما هي المدة الزمنية التي يصل بها الأوكسجين من الهواء للدماغ وأخمص القدمين (أطراف الأرجل)؟
· أن يقوم بشرح الأسئلة التي يطرحها وتبسيطها مراعاة للفروقات الفردية.
· طرح سؤال ما هي الحويصلات الرئوية وماذا يحدث داخلها ؟لاستدراج الموضوع عن الحويصلات وعملية تبادل الغازات.
	8:07-8:14

	
	
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيقوم الطلاب بمشاهدة عارضة تشرح عن الموضوع بداية عن الحويصلات الرئوية ووظيفتها من خلال مشاهدة شرائح رقم 4-7  على الطلاب القيام بالاشتراك الصفي من خلال النقاش الذي يطرحه المعلم من خلال الأسئلة.
· مُشاهدة شريحة رقم 8 للتطرق لموضوع "عملية تبادل الغازات" 
· الإجابة على السؤال المطروح 
-" ماذا نعني بتبادل الغازات؟ وما هي الغازات التي تتبادل حسب رأيكم؟
· قيام احد الطلاب بقراءة شريحة رقم 10 والإجابة على السؤال المطروح من قبل المُعلم وهو: 
· لماذا تحتاج الخلايا غاز الأوكسجين؟
· اشتراك الطلاب بالنقاش الصفي والإجابة على الأسئلة التالية:
· ماذا نعني بتنفس خلوي؟
· ما هو الغاز الذي لا يحتاجه الجسم ويخرج خلال عملية التنفس؟ ولماذا؟
· سيشاهد الطلاب شريحة رقم 11 من العارضة وسيستنتجون أن الخلية تستغل غاز الأوكسجين من الهواء والسكر (الجلوكوز) من الغذاء لإنتاج طاقة ويتم أيضاً إخراج غاز ثاني أكسيد الكربون لأنه سام. 
	عرض الدرس من خلال (عارضة تعليمية، فيديو،فلاشات)
· سيقوم المعلم بعرض شرائح رقم 4-7 ليقوم بالشرح عن الحويصلات الهوائية ووظيفتها.
· التطرق لموضوع عملية تبادل الغازات من خلال شريحة رقم8 ومن ثم شريحة رقم 9.
· سيطرح المعلم سؤال على الطلاب " ماذا نعني بتبادل الغازات؟ وما هي الغازات التي تتبادل حسب رأيكم؟
· عرض شريحة رقم 10 والطلب من أحد الطلاب قراءتها والإجابة عن السؤال التالي: لماذا تحتاج الخلايا غاز الأوكسجين؟ 
· طرح أسئلة متعددة على الطلاب:
· ماذا نعني بتنفس خلوي؟
· ما هو الغاز الذي لا يحتاجه الجسم ويخرج خلال عملية التنفس؟ ولماذا؟
· عرض شريحة رقم 11 من العارضة بهدف استنتاج أن الخلية تحتاج للأوكسجين والسكر لإنتاج طاقة للجسم وإخراج ثاني أكسيد الكربون في عملية الزفير.

	8:14-8:25
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(التطبيق والفعاليات)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	8:25-8:40

	
	
	· على الطلاب أن يدخلوا إلى رابط الفيديو التالي:  تبادل الغازات داخل الرئتين 
· (ملاحظة هامة: الدرس سيتم في غرفة الحاسوب )
م
· القيام بمشاهدة الفيديو أعلاه الذي  يشرح عن عملية تبادل الغازات داخل الرئتين .
· قيام الطلاب بحل الاختبار الموجود في نفس الفيديو المرفق وهو عبارة عن أسئلة عن نفس الموضوع وعليهم الإجابة عليها (الفيديو والاختبار يلاءم جميع الطلاب)

	· سيقوم المعلم بعرض فيديو تبادل الغازات داخل الرئتين يوضح عملية تبادل الغازات في الرئتين. كما أن هذا الفيديو يحوي في مقطعه الأخير على اختبار.
· سيطلب المعلم من كل طالب الجلوس أمام الحاسوب والقيام بحل الاختبار الموجود في الفيديو لفحص مدى استيعابهم وفهمهم للمادة. 
· على المعلم أن يقوم بمراقبة ومتابعة عمل الطلاب وفحص أداءهم في الاختبار ليكون صورة عن الوضع القائم وهل الأهداف التي وضعها لهذا الدرس تحققت أم لا.
· على المعلم الاهتمام بالفترة الزمنية التي يجرون فيها الطلاب الاختبار لمعرفة من منهم يستغرق وقتاً أطول ليتم تشخيص مستويات الطلاب في هذه المادة. وتفَحُص الإجابات لدى الطلاب
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(التلخيص والإجمال)

הערכה
(التقييم)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	8:40-8:45

	
	
	· سيُشاهد الطلاب فلاش عملية تبادل الغازات
· سيقوم الطلاب بشرح ما يرون في الفلاش  بالاعتماد على المعلومات التي  تعلموها خلال درس اليوم.
· مشاهدة شريحة رقم12 ليلخصوا أنه ينتقل من الحويصلة  إلى الدم   O2 و من الدم إلى الحويصلة  CO2
	· سيقوم المعلم بعرض فلاش تعليمي عن عملية تبادل الغازات ألا وهو : فلاش عملية تبادل الغازات
· عرض شريحة رقم12 ليجمل المعلم درسه بأهم جملة ألا وهي أنه  ينتقل من الحويصلة  إلى الدم   O2 و من الدم إلى الحويصلة  CO2.

	

	
	
	 سيقوم المعلم بتقييم طلابه من خلال الأسئلة المطروحة عليهم و فلاش عملية تبادل الغازات التي ستعرض امامهم ومن خلال ورقة العمل التي وزعت عليهم كوظيفة بيتية. كما وأنه سيقيم المعلم طلابه من خلال العمل الفرداني الذي سيتم من خلال الفيديو والإختبار الموجود داخل رابط  تبادل الغازات داخل الرئتين  أي من بعد قيام الطلاب بمشاهدة الفيديو وحل الاختبار فتمكن الطالب من حل الاختبار بالصورة الصحيحة تظهر للطالب مدى فهمه واستيعابه للمادة. لذلك فإن طرح الأسئلة والاختبار والفلاش تساعد المعلم على تقييم طلابه ومعرفة مدى استيعابهم للمادة.
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	רפלקציה
	سأطلب من الطلاب القيام بكتابة اجابة عن السؤال التالي في ملف وورد وارسالها للبريد الالكتروني الخاص بي : Sofe_rose@hotmail.com
1. هل تؤيدون طريقة العمل على الحاسوب واجراء احتبار ومهام بواسطته؟ 
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	يمكن للطلاب الاستعانة بهذا الموقع للتعلم عن عملية التنفس 
· موقع يوتيوب ( فيلم رائع عن التنفس مُترجم للغة العربية):
http://www.youtube.com/watch?v=LDRJyS-9RRg&NR=1
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	هذه الحصة خصصت للعمل الفرداني من خلال فعالية مشاهدة فيديو واجراء اختبار بواسطة الحاسوب لمعرفة من منهم يستغرق وقتاً أطول من خلال معرفة الفترة الزمنية التي يجرون فيها الطلاب الاختبار ليتم تشخيص مستويات الطلاب في هذه المادة. وتفَحُص الإجابات لدى الطلاب ومعرفة مدى استيعابهم للمادة ومن يواجه مشكلة في ذلك.
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	שיעורי בית
	الوظيفة البيتيه هي:
عبارة عن ورقة عمل سيقوم المعلم بتوزيعها على الطلاب وهي عبارة عن قطعة علمية عن تبادل الغازات مع أسئلة وعلى الطالب القيام بالإجابة عليها بالاعتماد على القطعة العلمية وكذلك سؤال الارتداد الذاتي الذي سوف يبعث الطالب إجابته للمعلم عبر البريد الالكتروني 
	8:45-8:50
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