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משרד החינוך
המינהל למדע וטכנולוגיה
نموذج تحضير درس/وحدة تعليميّة 
מערכת הנשימה – جِهازْ التَّنَفُسْ
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	عَمَلِيَة التَّنَفُس: (الشًهيقْ وَالزَفيرْ) وعَضَلاتْ التَنَفُسْ
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	כתיבה ופיתוח
	صفاء كتانه
  بإرشاد: د. عبير عابد 
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	الصف الرابع
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	50 دقيقة 
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	عملية التنفس عند الإنسان هي عبارة عن عملية الشهيق والزفير حيث أن الشهيق هو عملية إدخال هواء من البيئة إلى الرئتين أما عملية الزفير فهي عملية إخراج الهواء من الرئتين إلى البيئة   لذلك فإن هذا الدرس الذي هو عبارة عن موضوع " عَمَلِيَّتي التَّنَفُس: الشًهيقْ وَالزَفيرْ"  ذو أهمية جداً في جهاز التنفس حيث أنه لا تتم عملية التنفس من دون إدخال وإخراج هواء، لذا فإن كل من عمليتي الشهيق والزفير هما المسئولتان عن إدخال وإخراج الهواء وأن الكائنات الحية من دون الهواء لا تستطيع البقاء على قيد الحياة، لذا فمن هنا تتجلى أهمية عمليتي الشهيق والزفير اللتان تعتبران أساس التنفس.
 لذا فإن لهذا الدرس أهمية كبيرة جداً  حيث سيتعرف الطلاب من خلاله على عمليتي الشهيق والزفير بالإضافة إلى عمل عضلات التنفس (العضلات التي بين الأضلاع وعضلة الحجاب الحاجز) أتناء عمل عمليتي الشهيق والزفير وما علاقة عضلة الحجاب الحاجز والعضلات التي بين الأضلاع وبين دخول الهواء للرئتين وإخراجه منها. فالدرس سيكون تري بالمعلومات مما يتطلب تركيز عالي من قِبل الطلاب وتوضيح جيد من قِبل المعلم.
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 קישור למסמך הסטנדרטים במוט לביהס היסודי
	· תחום תוכן 
מדעי החיים 
תחום משנה
האדם, בריאותו, התנהגותו ואיכות חייו
· סטנדרט משנה 
3.3.א. התלמידים יכירו איברים ומערכות בגוף האדם, ויבינו את התאמתם לתפקודם. הם יכירו תהליכים בגוף ויבינו את חשיבותם לקיומו.

· ציוני דרך
·  התלמידים יזהו את המרכיבים העיקריים של מערכת הנשימה (אף, פה, קנה, סימפונות, ריאות, סרעפת, צלעות ושרירים בין-הצלעות), ויציינו את תפקידיהם. 
· התלמידים יתארו את פעולות השאיפה והנשיפה ויסברו את תפקידן בחילוף גזים (קליטת חמצן ופליטת פחמן דו חמצני).
· أهداف في مجال المضمون:
· أن يذكُر الطالب اسم العضو المشار إليه في الرسمة (الشريحة).
· أن يصف الطالب عمليتي الشهيق والزفير عند الإنسان.
· أن يصف الطالب العلاقة بين حركات القفص الصدري وبين عمليتي الشهيق والزفير.
· أهداف في مجال التفكير:
· أن يستنتج الطالب العلاقة بين عمل عضلات التنفس وبين دخول الهواء للرئتين وخروج الهواء من الرئتين.
· أن يُقارن الطالب بين عملية الشهيق وعملية الزفير من خلال عمل كل من عضلات التنفس والقفص الصدري. 
· أن يُلَخِّص الطالب العلاقة بين عمل كل من عضلات التنفس (العضلات بين الأضلاع والحجاب الحاجز) والقفص الصدري في عملية الشهيق وعملية الزفير داخل جدول.
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	 מושגים עיקריים לשיעור זה
	· شهيق وزفير
· القفص الصدري عضلات التنفس، الحجاب الحاجز.
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(סמנו ופרטו את המתאים)
קישור למסמך המיומנויות
	אוריינות מדיה ומידע ( איתור מידע/ הערכת מידע/ שימוש במספר סוגי מידע: טקסט/תמונה/ קול)

מיומנויות תקשורת    (דוא"ל / פורום/ בלוגים/ עריכה שיתופית)

חשיבה ופיתרון בעיות (זיהוי בעיה/ הגדרת הצורך במידע לפתרון הבעיה/ הצגת מרחב פתרונות תוך שימוש במקורות מידע שונים/ בדרכי הצגה מגוונים/ )

מיומנויות בינאישיות ועבודה שיתופית ( בסביבה מתוקשבת: עריכה שיתופית, קבוצות דיון, הבניית  ידע משותף בקובץ, באתר)

למידה והתנהלות עצמאית (במשימות מתוקשבות: למידה עצמית /  למידה תוך קבלת משוב LMS / למידה תוך הבניית ידע)
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	 חומרי הוראה
 כתובים ומתוקשבים
	المصادر والوسائل التعليمية:

· كوهين،ن.هرئيل،ي.ناتيف،ل.أبو طبول،ي.(2009).كتاب بنظرة جديدة للعلوم والتكنولوجيا للصف الثاني.راموت: جامعة تل أبيب.ص75.
المواد التعليمية:
· شريحة 1: وهي عبارة عن صورة لجهاز التنفس (الأعضاء) وبجانب كل عضو سهم ليتم تذكر اسم العضو المشار اليه.
· شريحة 2: وهي عبارة عن جملة " نَحْنُ نَسْتَنشِقُ الهَواءَ إلى الرِئَتين وَنَزفِرَهُ إلى الخارِج". لتكون هذه الجملة استدراجاً للموضوع ليستنتجوا أن هنالك عمليتين ألا وهي الشهيق وكذلك عملية الزفير ومَنْ منها مسئولة عن إدخال الهواء للرئتين أو إخراجه إلى الخارج (البيئة).
· فعالية (مشاهدة + ورقة عمل إجمال المشاهدة) : وهي عبارة عن ورقة عمل بمجموعات بعنوان " إجمال المشاهدة" ويتطلب على الطلاب القيام بالإجابة عن الأسئلة المتعلقة بالمشاهدة التي أجريت أمامهم.
· فلاش " فلاش عملية الشهيق والزفير 1": وهو عبارة عن فلاش (صورة مع حركة) يوضح عمل القفص الصدري نتيجة عملية دخول الهواء (الشهيق) وخروج الهواء (الزفير). 
·  " فلاش عملية الشهيق والزفير 2" : وهو عبارة عن فلاش (صورة مع حركة) يوضح عمل عضلات التنفس (العضلات التي بين الأضلاع والحجاب الحاجز) والقفص الصدري نتيجة عملية دخول الهواء (الشهيق) وخروج الهواء (الزفير). 
· جدول مقارنة بين عملية الشهيق والزفير: ورقة عمل عبارة عن جدول مقارنة بين عملية الشهيق والزفير. 
· موقع أفاق للعلوم والتكنولوجيا: لحل الوظيفة البيتية والتي هي عبارة عن اجراء فعاليات عن عملية الشهيق والزفير وعمل عضلات التنفس.
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שימוש במגוון אמצעי הוראה: סרטונים, פלשיים, דיון, משחק.

 التعامل والاستجابة للفروقات الفردية من خلال تنوع وسائل الإيضاح مثل عرض شريحة تحوي صورة أو جملة ،عرض فلاش عن عملية التنفس (شهيق وزفير)،وفلاش عن عمل عضلات التنفس (الحجاب الحاجز)، اجراء مشاهدة والعمل بمجموعات،أسئلة متنوعة وبمستويات مختلفة،كما أنه سيتخلل الدرس النقاش البنّاء وإمكانية إعطاء جميع الطلاب المشاركة وطرح الأسئلة والإجابة عنها. (إشراك أكبر عدد ممكن من الطلاب).
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	نتاجات الطلاب ستكون من خلال الفعاليات التالية: 
· سيقوم الطالب بمشاهدة شرائح (شريحة 1+ شريحة 2)والتفكير والإجابة عليها.
· سيقوم الطالب بالاشتراك بالنقاش الصفي من خلال الحوار بيني وبينهم من خلال طرح الأسئلة والاجابة عليها.
· سيقوم الطالب بإجراء مشاهدة وحل ورقة عمل إجمال المشاهدة)  التي سيوزعها المعلم عليهم وهي عبارة عن أسئلة متعددة متعلقة بالمشاهدة التي أجريت.
· سيقارن الطلاب بالاعتماد على ما تعلموه بين عملية الشهيق والزفير من خلال تعبئة جدول مقارنة بين عملية الشهيق والزفير. وبهذه الطريقة يستنتجون بأنفسهم ماذا يحدث بالعمليتين. 


سَيْر الدَرسْ
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	*تُقسم الحصة إلى قسمين: 
القسم الأول: عملية التنفس (شهيق وزفير) 
القسم الثاني: عضلات التنفس 

	זמן
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(الافتتاحية)

	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيقوم الطلاب بداية بمشاهدة شريحة1
·  الإجابة على السؤال المذكور في الشريحة 1 " أَكْمِلوا إسْم العُضْو بِجَانِبْ كُلْ سِهِمْ مُشَارْ إلَيْه" أي  ذكر اسم العضو المشار إليه في الشريحة (مراجعة للدرس السابق- أعضاء جهاز التنفس).
	· افتتاح الدرس بتقسيم اللوح لـ 3 أقسام وكتابة التاريخ.
· عرض شريحة1 صورة للجهاز التنفسي ويطلب من الطلاب أن يذكروا اسم العضو المشار إليه في الشريحة وهذا كمراجعة للدرس السابق.  
· تصحيح إجابات الطلاب الخاطئة مع التوضيح .

	8:00-8:05
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התנסות

(الاستدراج)
(العرض)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيقوم الطلاب بمشاهدة شريحة 2.
· اشتراك الطلاب بالنقاش الصفي من خلال الجملة المعروضة في شريحة 2 " نَحْنُ نَسْتَنشِقُ الهَواءَ إلى الرِئَتين وَنَزفِرَهُ إلى الخارِج" واستنتاج أو التوصل للعمليتين – شهيق وزفير.
· الإجابة على الأسئلة المطروحة من قِبل المعَلم.

	· عرض شريحة 2
· طرح أسئلة متعددة لإثارة النقاش وتحفيزهم على الاشتراك مثل: 
· ماذا تفهمون من هذه الجملة " نَحْنُ نَسْتَنشِقُ الهَواءَ إلى الرِئَتين وَنَزفِرَهُ إلى الخارِج"؟
· ما هي المراحل التي نقوم بها حسب هذه الجملة؟
· إذا كم مرحلة أو عملية لدينا هنا؟
· اذا بعملية الشهيق نقوم بـ؟ وبعملية الزفير نقوم بـ؟
· أن يقوم بشرح الأسئلة التي يطرحها وتبسيطها مراعاة للفروقات الفردية.

	8:05-8:10

	
	
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيقوم الطلاب باختيار مندوب عن كل مجموعة (العمل بمجموعات).
· على الطلاب القيام بإجمال المشاهدة من خلال حل ورقة العمل المرفقة بالاعتماد على الفعالية (المشاهدة) التي أجريت أمامهم من قبل المُعلم.
· الإجابة على أسئلة المعلم المطروحة أثناء الفعالية (المشاهدة) مثل: 
· صفوا ماذا يحدث للقفص الصدري أثناء الشهيق؟
· صفوا ماذا يحدث للقفص الصدري أثناء الزفير؟
· على الطلاب كتابة جملة تصف العلاقة بين حركات القفص الصدري وبين عمليتي الشهيق والزفير.

	عرض الدرس من خلال (اجراء مُشاهدة واجمالها من خلال ورقة عمل بمجموعات، الفلاشات)
· سيقوم المعلم بإجراء فعالية مُشاهدة " ماذا يحدث في القفص الصدري أثناء الشهيق وأثناء الزفير" أمام الطلاب وهي كالتالي: - أن يطلب من أحد الطلاب أن يقف أمام الصف ويتنفس تنفس عادي وعلى الطلاب تأمل حركات القفص الصدري.
- قيام المعلم بإحاطة القفص الصدري للطالب بشريط القياس.

- يطلب منه أن يستنشق هواء ويقيس محيط القفص الصدري في نهاية الشهيق.

- يطلب منه أن يزفر هواء ومن ثم يقيس محيط القفص الصدري في نهاية الزفير. 
· سيطرح المعلم عدة أسئلة على الطلاب خلال الفعالية مثل: 
· صفوا ماذا يحدث للقفص الصدري أثناء الشهيق؟
· صفوا ماذا يحدث للقفص الصدري أثناء الزفير؟
	8:10-8:25
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(التطبيق والفعاليات)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	8:25-8:40

	
	
	· سيقوم الطلاب بمشاهدة فلاش عملية الشهيق والزفير 1
· الإجابة على سؤال المعلم المطروح "هل توجد عضلات اخرى تعمل اثناء عملية الشهيق والزفير غير القفص الصدري"؟ (للتعرف على القسم الثاني من الدرس – عضلات التنفس).
· سيقوم الطلاب بقراءة قطعة المعلومات " عضلات التنفس تعمل" صفحة 181.
· سيقوم الطلاب بمشاهدة فلاش عملية الشهيق والزفير 2 ومن تم تعبئة جدول مقارنة بين عملية الشهيق والزفير لعمل عضلات التنفس والقفص الصدري بين عملية الشهيق وعملية الزفير.
	· سيقوم المعلم بعرض فلاش عملية الشهيق والزفير 1 ليتعرفوا الطلاب على عملية الشهيق والزفير وخاصة على عضلات التنفس وعملها اثناء الشهيق والزفير. 
· سيطلب المعلم من الطلاب قراءة قطعة المعلومات " عضلات التنفس تعمل" صفحة 181. للتعرف على عضلة الحجاب الحاجز والعضلات التي بين الأضلاع وعلاقتها بعملية الشهيق والزفير. من خلال طرح سؤال: 
· ما هي العلاقة بين عمل العضلات التي بين الأضلاع وعضلة الحجاب الحاجز وبين دخول الهواء للرئتين؟
· أن يهتم المعلم بإشراك عدد أكبر من الطلاب مراعاةً للفروقات الفردية.
· توزيع ورقة" جدول مقارنة" لعمل عضلات التنفس والقفص الصدري بين عملية الشهيق وعملية الزفير. على الطلاب ومن ثم سيطلب منهم تعبئته لفحص مدى فهمهم من خلال حل مثال واحد عن الشهيق والطلاب يستنتجوا الباقي.
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(التلخيص والإجمال)

הערכה
(التقييم)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	8:40-8:45

	
	
	· بعدما قام الطلاب بمشاهدة الفلاش وقراءة القطعة وفهمها صفحة 181 عليهم أن يقوموا تعبئة جدول مقارنة بين عملية الشهيق والزفير ومراجعته مع المعلم ومناقشته.
· مشاهدة فلاش عملية الشهيق والزفير 2 مرة ثانية مع التوضيح لمعرفة الحل الصحيح للجدول.

	· على المعلم أن يشرح الجدول للطلاب لكي يقوموا بتعبئته بالشكل الصحيح.
· يجب على المعلم الاهتمام بالنظام داخل الصف.
· أن يقوم المعلم بحل ورقة العمل " جدول المقارنة " مع الطلاب مع التوضيح والشرح كاجمال لدرس اليوم.
	

	
	
	 سيقوم المعلم بتقييم طلابه من خلال الأسئلة المطروحة عليهم والفلاشات التي ستعرض امامهم مع طرح أسئلة عليهم بالإضافة إلى استخلاص المعلومات من القطعة العلميةومن خلال أوراق العمل التي وزعت عليهم بمجموعات بالإضافة وبالذات لجدول المقارنة الذي يفحص مدى فهم الطلاب حيث ان تعبئة هذا الجدول يتطلب مهارة المقارنة لدى الطلاب مما يتمكن المعلم معرفة مستوى طلابه من خلال هذه المهارة وبالإضافة للنقاشات المطروحة على الطلاب التي تظهر للمعلم أيضا وضع الطلاب من حيث فهم للمادة ككل أو جزء أو أن المعلم لم يحقق الهدف المنشود أو المراد تحقيقه.
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	רפלקציה
	سأطلب من الطلاب القيام بكتابة اجابة عن السؤالين التاليين في ملف وورد وارسالها للبريد الالكتروني الخاص بي : Sofe_rose@hotmail.com
1. ذكر اثنين من النقاط التي نالت إعجاب الطلاب في الدرس واثنين من النقاط التي لم تعجبهم في الدرس.
2. هل يفضلون طريقة العمل بمجموعات؟ إذا لا ماذا يقترحون بديلاً لها.
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	يمكن للطلاب الاستعانة بهذا الموقع للتعلم عن عملية التنفس 
· موقع يوتيوب ( فيلم رائع عن التنفس بعنوان كان يا ماكان الحياة- التنفس):
 http://www.youtube.com/watch?v=KqMgFkAkRU8
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	هذه الحصة خصصت للعمل الجماعي (العمل بمجموعات) لمعرفة مدى تأقلم الطلاب مع بعضهم البعض. (ولكن سيكرس له في الدروس الباقية من الوحدة التعليمية الانترحاسوبية).
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	שיעורי בית
	الوظيفة البيتيه هي:

يتوجب على كل طالب الدخول إلى الرابط التالي موقع أفاق للعلوم والتكنولوجيا والقيام بالفعاليات المرافقة. ( ملاحظة التعليمات لدخول الموقع موجودة في صفحة 183).
واحضار النموذج الذي قاموا ببناءه في الوظيفة البيتية السابقة للدرس القادم ومن لم يقم ببناءه يمكنه القيام بذلك للدرس القادم.
	8:45-8:50
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