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משרד החינוך
המינהל למדע וטכנולוגיה
نموذج تحضير درس/وحدة تعليميّة 
מערכת הנשימה – جِهازْ التَّنَفُسْ
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	المُضَادَات الحَيَويَة وَمَخَاطِر التَدْخِينْ.
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	כתיבה ופיתוח
	صفاء كتانه
  بإرشاد: د. عبير عابد 
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	الصف الرابع
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	50 دقيقة 
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	لهذا الدرس أهمية كبيرة جدا كونه يتطرق لقسمين ألا وهما : القسم الأول المضادات الحيوية والتي هي أحدى طرق الوقاية والتجنب من الأمراض والتي تساعدنا على الشفاء عندما نمرض بمرض سببته الجراثيم وكما وأنه يتوجب على الطلاب معرفة أنه عند الشعور بالتحسن قبل انتهاء المدة التي حددها الطبيب لنا  لتناول المضادات الحيوية يتوجب علينا بالاستمرار بتناول المضاد وعدم التوقف عنه إلا عند انتهاء المدة. ( عادات خاطئة)
أما بالنسبة للقسم الثاني فإنه يتطرق لخطر التدخين حيث يهدف المعلم من هذا القسم بزيادة التوعية عن أخطار التدخين لدى الناس وكذلك لاقتراح حلول وإقناع للتقليل والإقلاع عن التدخين لأنه يضر بالجهاز التنفسي وباقي أجهزة الجسم الأخرى مما يؤدي إلى حالات وفاة.
لذا فإن هذا الدرس يتميز بالاشتراك الصفي كحملة توعيه للإقلاع عن التدخين للحفاظ على سلامة الجهاز التنفسي.
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 קישור למסמך הסטנדרטים במוט לביהס היסודי
	· תחום תוכן 
מדעי החיים 
תחום משנה
האדם, בריאותו, התנהגותו ואיכות חייו
· סטנדרט משנה 
3.3.א. התלמידים יכירו גורמים ואמצעים שמשפיעים על בריאות הגוף. יפתחו מודעות ויאמצו התנהגויות שמקדמות אורח חיים בריא.

· أهداف في مجال المضمون:
· أن يذكر الطالب أن التدخين أحد مسببات أمراض جهاز التنفس.
· أن يُعبر الطالب عن موقفه من أقوال الولدين المعروضة أمامه.
· أهداف في مجال التفكير:
· أن يقترح الطالب طريق للعلاج من أمراض التهاب الرئتين والتهاب الحلق بواسطة الجراثيم. 
· أن يبحث الطالب معلومات عن التدخين من خلال مواقع انترنيت. 
· أن يجري الطالب مقابلة مع أحد الأشخاص عن مخاطر التدخين.
· أن يقترح الطالب طرق لإقناع الآخرين من الإقلاع عن التدخين.
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	 מושגים עיקריים לשיעור זה
	· مُضادات حيوية، بنسلين.
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(סמנו ופרטו את המתאים)
קישור למסמך המיומנויות
	אוריינות מדיה ומידע ( איתור מידע/ הערכת מידע/ שימוש במספר סוגי מידע: טקסט/תמונה/ קול)

מיומנויות תקשורת    (דוא"ל / פורום/ בלוגים/ עריכה שיתופית)

חשיבה ופיתרון בעיות (זיהוי בעיה/ הגדרת הצורך במידע לפתרון הבעיה/ הצגת מרחב פתרונות תוך שימוש במקורות מידע שונים/ בדרכי הצגה מגוונים/ )

מיומנויות בינאישיות ועבודה שיתופית ( בסביבה מתוקשבת: עריכה שיתופית, קבוצות דיון, הבניית  ידע משותף בקובץ, באתר)

למידה והתנהלות עצמאית (במשימות מתוקשבות: למידה עצמית /  למידה תוך קבלת משוב LMS / למידה תוך הבניית ידע)
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	 חומרי הוראה
 כתובים ומתוקשבים
	المصادر والوسائل التعليمية:

· كوهين،ن.هرئيل،ي.ناتيف،ل.أبو طبول،ي.(2009).كتاب بنظرة جديدة للعلوم والتكنولوجيا للصف الثاني.راموت: جامعة تل أبيب.ص75.
المواد التعليمية:
· العارضة: وهي تحوي على شريحة (شرح مع صور) عن المضادات الحيوية، والرابط للفعالية .
· الفعالية: وهي عبارة عن مهمة  وبحث في شبكات الانترنيت بعنوان – مخاطر التدخين: (تعالوا لنساعد رائدة على إقناع أخيها بأن التدخين مضر بالصحة) الموجودة في موقع آفاق للعلوم والتكنولوجيا يتوجب على الطالب أن يقترح طرق لمساعد أخو رائدة للإقلاع عن التدخين.
· (الوظيفة البتية): وهي عبارة عن "إجراء مقابلة  مع 3 أشخاص مدخنين". من خلالها سيفحصون هل هم بالفعل قادرين على التوقف عن التدخين؟ ولإجراء المقابلة يتوجب عليهم الدخول لموقع آفاق مهمة 3 .
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שימוש במגוון אמצעי הוראה: סרטונים, פלשיים, דיון, משחק.

 التعامل والاستجابة للفروقات الفردية من خلال تنوع وسائل الإيضاح مثل العارضة ، التعلم الفرداني لكي يعطي حق لكل طالب وطالب لمعرفة مدى قدراته ولاستجابة المعلم له وهذا من خلال فعالية على الانترنيت وهنا يكرس المعلم وقته للطلاب المحتاجين للمساعدة.
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	نتاجات الطلاب ستكون من خلال الفعاليات التالية: 
· الاشتراك بفعالية انترحاسوبية تتطلب مهارة البحث عن معلومات واقتراح طرق لإقناع الآخرين بالإقلاع عن التدخين<
· إجراء مقابلة مع 3 أشخاص مدخنين وطرح أسئلة قصيرة عليهم.


سَيْر الدَرسْ
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	*تُقسم الحصة إلى قسمين: 
القسم الأول: المُضادات الحيوية.
القسم الثاني: مخاطر التدخين 

	זמן
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(الافتتاحية)

	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيشاهد الطلاب شريحة عن " أقوال لولد وبنت" عن موضوع الدرس السابق كمراجعة وثم سيعبّرون عن موقفهم من هذه الاقوال.
	· عرض شريحة كتب عليها أقوال لولد وبنت عن "موضوع أمراض الجهاز التنفس وطرق الوقاية".وهذه الأقوال:
الولد: حرارة، سعال ورشح. هذا مزعج وفضيع!
البنت: قولك غير صحيح! الحرارة، السعال والرشح تساعدنا على الشفاء.
· سيطلب منهم ان يعبّروا عن موقفهم من هذه الأقوال. 

	8:00-8:05
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התנסות

(الاستدراج)
(العرض)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيشاهد الطلاب شريحة ومن خلالها سيقومون بالإجابة على السؤال المطروح وهو : " تحدث أنواع معينة من التهاب الحلق والتهاب الرئتين بواسطة الجراثيم. كيف يتم معالجة هذه الأمراض؟
	· سيطرح المعلم سؤال على الطلاب من خلال شريحة وهذا السؤال سيكون الاستدراج لموضوع الدرس ألا وهو: " تحدث أنواع معينة من التهاب الحلق والتهاب الرئتين بواسطة الجراثيم. كيف يتم معالجة هذه الأمراض؟
	8:05-8:10

	
	
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيشاهدون شرائح من العارضة تشرح عن المًضادات الحيوية واكتشافها بعدما تم الاجابة على السؤال السابق.
· سيشاركون بالنقاش الصفي من خلال السؤال الذي يتطلب تفكير الذي تم طرحه من قِبل المعلم في العارضة.
· الاجابة على أسئلة المعلم.
	عرض الدرس من خلال عارضة وفيلم تعليمي.
· بعدما قام الطلاب بالإجابة على (سؤال الاستدراج) سيتم عرض شرائح من عارضة تشرح عن المضادات الحيوية واكتشافها.
· طرح سؤال تفكيري على الطلاب ألا وهو : (مرضت ليلى بالتهاب الحلق: وصفت لها الطبيبة مضادات حيوية لـ 10 أيام. أخذت ليلى دواء المضادات الحيوية لمدة ثلاثة أيام، فشعرت بالتحسّن. حلقها لا يُؤلمها، " انخفضت الحرارة" وأرادت أن تعود إلى المدرسة. وتوقفت عن تناول الدواء).
أ. ما رأيكم بقرار ليلى؟ هل ما فعلته صحيح؟ علّلوا.

ب. لماذا من المهم تناول مضادات حيوية عندما نمرض بمرض سبّبته الجراثيم؟

	8:10-8:20
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(التطبيق والفعاليات)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	8:20-8:40

	
	
	· سيشاهد الطلاب شريحة من العارضة تعرض حوار بين الولد والبنت.
· سيعبًر الطلاب عن آرائهم عن الحوار وخاصة عن التدخين. 
· سيجلس كل طالب أمام شاشة الحاسوب 
· سيشاهد الطلاب شريحة التعليمات للفعالية.
· سيشارك الطلاب بفعالية بعنوان " خطر التدخين".

	التطبيق سيكون في غرفة الحاسوب.
· سيتم عرض شريحة من العارضة عبارة    عن حوار بين البنت والولد .
· سيقوم المعلم بالتركيز على خطر التدخين الذي هو أحد مسببات أمراض جهاز التنفس وذلك من خلال فعالية في موقع آفاق.

· سيطلب المعلم من كل طالب الجلوس أمام حاسوب.
· سيعرض المعلم التعليمات للفعالية بعنوان " خطر التدخين- تعالوا لنساعد رائدة على إقناع أخيها بأن التدخين مضر بالصحة" على شريحة من العارضة امام الطلاب ليتمكنوا من معرفة كيفية الدخول للفعالية من موقع أفاق.
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(التلخيص والإجمال)

הערכה
(التقييم)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	8:40-8:45

	
	
	· سيكون إجمال الدرس من خلال الفعالية " خطر التدخين- تعالوا لنساعد رائدة على إقناع أخيها بأن التدخين مضر بالصحة.
· سيعرض الطلاب اجابتهم أمام المعلم.
	· سيتم اجمال الدرس من الفعالية السابقة 
· سيقوم المعلم بمراقبة عمل الطلاب.
· سيطلب المعلم من الطلاب عرض اجابتهم التي أجروها من خلال الفعالية.
	

	
	
	 سيقوم المعلم بتقييم طلابه من خلال الأسئلة المطروحة عليهم والنقاشات الصفية.واهم من ذلك من خلال العمل الفرداني – الفعالية ( مخاطر التدخين- تعالوا لنساعد رائدة على إقناع أخيها بأن التدخين مضر بالصحة") والتي تتطلب منهم تفكير واقتراحات لحلول وهنا يستطيع المعلم معرفة قدرات كل طالب ومدى فهمهم للموضوع وكيفية تفكير كل طالب على حِدا. 
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	רפלקציה
	سأطلب من الطلاب القيام بكتابة اجابة عن السؤال التالي في ملف وورد وارسالها للبريد الالكتروني الخاص بي : Sofe_rose@hotmail.com
1. ذكر ايجابية واحدة وسلبية واحدة  حسب اعتقادك عن طريقة التعلم الذاتي من خلال البحث عن معلومات من شبكة الانترنت. 
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	يمكن للطلاب الاستعانة بهذا الموقع للتعلم عن أحد أمراض جهاز التنفس ألا  وهو التنفس:
· موقع يوتيوب : (صحتك - تلوث الهواء يسرّع شيخوخة الدماغ)
http://www.youtube.com/watch?v=ctSpaqJW2Hs
تأثير تلوث الهواء على الجهاز التنفسي:
· http://yomgedid.kenanaonline.com/posts/7109

	

	[image: image35.jpg]



	[image: image36.jpg]



	العمل الفرداني من خلال فعالية البحث عن معلومات واقتراح طرق وحلول لإقناع الآخرين بالاقلاع عن التدخين من موقع آفاق للعلوم والتكنولوجيا.
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	שיעורי בית
	الوظيفة البيتيه هي:

الوظيفة هي عبارة عن 2 مهام : 
1. إجراء مقابلة مع 3 أشخاص مدخنين وطرح أسئلة قصيرة عليهم ( الأسئلة من موقع آفاق ).ومن ثم تعبئة النتائج داخل جدول . وتسلم للمعلم في الدرس القادم.
2. كتابة اجابة  في ملف وورد على السؤال التالي (سؤال الارتداد الذاتي) : 
1. ذكر ايجابية واحدة وسلبية واحدة  حسب اعتقادك عن طريقة التعلم الذاتي من خلال البحث عن معلومات من شبكة الانترنت. ومن ثم ارسال الملف على البريد الخاص بالمعلم.
	8:45-8:50
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