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משרד החינוך
המינהל למדע וטכנולוגיה
نموذج تحضير درس/وحدة تعليميّة 
מערכת הנשימה – جِهازْ التَّنَفُسْ
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	أمْرَاضُ الجِهَازِ التَنِفُسِّي وَطُرُقِ الوٍقاية مِنْهَا
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	כתיבה ופיתוח
	صفاء كتانه
  بإرشاد: د. عبير عابد 
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	الصف الرابع
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	50 دقيقة 
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	لهذا الدرس أهمية كبيرة جدا كونه يتطرق لقسمين ألا وهما : القسم الأول أمراض الجهاز التنفسي والقسم الثاني هو طرق الوقاية منها.
حيث يتوجب على المعلم شرح الامراض التي قد تصيب الجهاز التنفسي نتيجة اهمال أو التدخين وغيره وماذا يجب علينا فعله كي لا نتضرر او نصاب بذلك وهذا من خلال عرض الطرق للوقاية لذلك فإن هذا الدرس هو ذو اهمية لكي نحافظ على أجسامنا وعلى الجهاز التنفسي ونناشد بشعار " لنكن أصحاء"
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 קישור למסמך הסטנדרטים במוט לביהס היסודי
	· תחום תוכן 
מדעי החיים 
תחום משנה
האדם, בריאותו, התנהגותו ואיכות חייו
· סטנדרט משנה 
3.3.א. התלמידים יכירו גורמים ואמצעים שמשפיעים על בריאות הגוף. יפתחו מודעות ויאמצו התנהגויות שמקדמות אורח חיים בריא.

· ציוני דרך
·  התלמידים יביאו דוגמאות למחלות שפוגעות בדרכי הנשימה (שפעת, דלקת ריאות, אסטמה) ואמצעים המשמשים לאבחון בעיות הקשורות בהשימה .  
· أهداف في مجال المضمون:
· أن يُعدد الطالب امراض الجهاز التنفسي.
· أن يذكُر الطالب طرق الإصابة بأمراض الجهاز التنفسي.
· أن يذكُر الطالب طُرق الوقاية من أمراض الجهاز التنفسي.
· أهداف في مجال التفكير:
· أن يُقارن الطالب بين صورة الرئة السليمة وبين الرئة المصابة. 
· أن يستنتج الطالب الآثار الضارة من التدخين. 
· أن يستنتج الطالب طرق مقاومة الجسم لأمراض جهاز التنفس.
· 
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	 מושגים עיקריים לשיעור זה
	· جراثيم فيروسات
· التهاب رئوي، سعال، رشح. التهاب شعب.


	[image: image14.jpg]



	[image: image15.jpg]Z21=1 1 IKIN) 1D




(סמנו ופרטו את המתאים)
קישור למסמך המיומנויות
	אוריינות מדיה ומידע ( איתור מידע/ הערכת מידע/ שימוש במספר סוגי מידע: טקסט/תמונה/ קול)

מיומנויות תקשורת    (דוא"ל / פורום/ בלוגים/ עריכה שיתופית)

חשיבה ופיתרון בעיות (זיהוי בעיה/ הגדרת הצורך במידע לפתרון הבעיה/ הצגת מרחב פתרונות תוך שימוש במקורות מידע שונים/ בדרכי הצגה מגוונים/ )

מיומנויות בינאישיות ועבודה שיתופית ( בסביבה מתוקשבת: עריכה שיתופית, קבוצות דיון, הבניית  ידע משותף בקובץ, באתר)

למידה והתנהלות עצמאית (במשימות מתוקשבות: למידה עצמית /  למידה תוך קבלת משוב LMS / למידה תוך הבניית ידע)
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	 חומרי הוראה
 כתובים ומתוקשבים
	المصادر والوسائل التعليمية:

· كوهين،ن.هرئيل،ي.ناتيف،ل.أبو طبول،ي.(2009).كتاب بنظرة جديدة للعلوم والتكنولوجيا للصف الثاني.راموت: جامعة تل أبيب.ص75.
المواد التعليمية:
· العارضة: وهي تحوي على 16 شريحة (شرح مع صور) عن أمراض الجهاز التنفسي وطرق الوقاية منها.
· فيديو 1: وهو  عبارة عن فيلم يحمل عنوان " صحة الجهاز التنفسي" يشرح عن أمراض الجهاز التنفسي وكذلك طرق الاصابة بها وطرق الوقاية منها.
· فيديو 2: وهو  عبارة عن فيلم يحمل عنوان " كيفية المحافظة على الجهاز التنفسي" يشرح عن طرق الوقاية من الامراض وكذلك الأسباب التي ادت إلى هذه الأمراض .
·  (الوظيفة البتية): وهي عبارة عن قراءة قطعة المعلومات بعنوان " الجراثيم والفيروسات تؤثر على صحتنا" صفحة 189 والاجابة عن الأسئلة التي قي صفحة 190. موجودة في العارضة.
· الفعالية: وهي عبارة عن اختبارين سيتم حلهما في أعقاب مشاهدة فيديو 1 وفيديو 2.
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שימוש במגוון אמצעי הוראה: סרטונים, פלשיים, דיון, משחק.

 التعامل والاستجابة للفروقات الفردية من خلال تنوع وسائل الإيضاح مثل العارضة التي تحوي على الفيديوهات وهذه الأفلام تكون صوت وصورة مع كتابة. اجراء اختبار أعقاب مشاهدة فيديو وهو بمستويات مختلفة وسهلة ،أسئلة متنوعة وبمستويات مختلفة،كما أنه سيتخلل الدرس النقاش البنّاء وإمكانية إعطاء جميع الطلاب المشاركة وطرح الأسئلة والإجابة عنها. (إشراك أكبر عدد ممكن من الطلاب).

	[image: image19.jpg]



	 [image: image20.jpg]AT7'NHD NN




	نتاجات الطلاب ستكون من خلال الفعاليات التالية: 
· إجراء اختبار في أعقاب مشاهدة فيديو تعليمي 1 بعنوان " صحة الجهاز التنفسي" . 
· - إجراء اختبار في أعقاب مشاهدة فيديو تعليمي 2 بعنوان " كيفية المحافظة على الجهاز التنفسي".
· من خلال الإجابات على الأسئلة المطروحة عليهم من قِبل المُعلم.



سَيْر الدَرسْ
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	*تُقسم الحصة إلى قسمين: 
القسم الأول: أمراض الجهاز التنفسي
القسم الثاني: طرق الوقاية من الأمراض ( لنكن أصحاء) 
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(الافتتاحية)

	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيقوم الطلاب بداية بمشاهدة شريحة2 من العارضة.
·  الإجابة على السؤال المذكور في الشريحة 2 " ماذا ترون في الصورة؟ 
· سيشاهدون شريحة 3 والاجابة عن السؤال : والآن ماذا ترون؟؟
	· افتتاح الدرس بتقسيم اللوح لـ 3 أقسام وكتابة التاريخ.
· عرض شريحة 2  من العارضة صورة للرئتين (رئة سليمة) ويطلب من الطلاب أن يتمعنون في الصورة ويحيبون على السؤال التالي: " ماذا ترون في الصورة؟
· ومن ثم عرض شريحة 3 صورة للرئتين (رئة مُصابة) ويطلب من الطلاب أن يتمعنون في الصورة ويقولون ماذا يرون الآن.

	8:00-8:05
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התנסות

(الاستدراج)
(العرض)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· سيقوم الطلاب بمشاهدة شريحة 4.
· سيقومون بالإجابة على السؤال التالي ألا وهو سؤال الاستدراج لموضوع الدرس: 
"اذاً ما هو الاختلاف بين الصورتين؟ وما هو سبب ذلك حسب اعتقادكم؟"
· اشتراك الطلاب بالنقاش الصفي من خلال الأسئلة الاجابة على سؤال الاستدراج. 

	· عرضشريحة 4
· طرح سؤال لإثارة النقاش وتحفيزهم على الاشتراك وهو: 
اذاً ما هو الاختلاف بين الصورتين؟ وما هو سبب ذلك حسب اعتقادكم؟
· أن يقوم بشرح الأسئلة التي يطرحها وتبسيطها مراعاة للفروقات الفردية.

	8:05-8:10

	
	
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	سيقوم الطلاب بمشاهدة عارضة ومن خلالها سيشاهدون ويسمعون قصة قصيرة (حوار)  بعنوان " أين حلا" 
· الإجابة على أسئلة المعلم المطروحة بعد انتهاء القصة القصيرة (حوار) وهي:
- أين حلا؟ لماذا لم تذهب للبركة؟ لماذا لا يُفضل زيارتها؟
ومن ثم الإجابة على سؤال : ما الذي يجعلنا نصاب بالمرض؟
ومن ثم عرض شريحة 8 والاجابة على السؤال المطروح: ماذا يحدث عندما تدخل مسببات الأمراض مثل الجراثيم والفيروسات إلى جهاز التنفس؟
· مشاهدة فيديو قصير بعنوان 

" صحة الجهاز التنفسي" عن الأمراض التي تصيب جهاز التنفس.

· الإجابة على أسئلة المعلم.
	عرض الدرس من خلال عارضة وفيلم تعليمي.
· سيطرح المعلم عدة أسئلة على الطلاب خلال الفعالية مثل: 
· أين حلا؟ لماذا لم تذهب للبركة؟ لماذا لا يُفضل زيارتها؟
· طرح أسئلة متعددة لإثارة النقاش من خلال العارضة والتعرف على الأمراض  والاسئلة هي: 
· ما الذي يجعلنا نصاب بالمرض؟
· ماذا يحدث عندما تدخل مسببات الأمراض مثل الجراثيم والفيروسات إلى جهاز التنفس؟
· ما هي الأمراض التي تعرفونها قد تصيب جهاز التنفس؟
· عرض مقطع من فيديو قصير بعنوان "صحة الجهاز التنفسي" عن الأمراض التي تصيب جهاز التنفس.
· طرح سؤال عن الفيديو وهو : عدّدوا الأمراض التي تصيب الجهاز التنفسي .
· طرح سؤال: كيف يقاوم جسمنا هذه الأمراض؟ بلغة أخرى كيف نعرف أننا مريضون؟ ماذا نشعر؟
	8:10-8:25
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(التطبيق والفعاليات)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	8:25-8:40

	
	
	· سيجيب الطلاب على السؤال التالي: ماذا يجب علينا أن نفعله عندما نمرض بمرض من أمراض جهاز التنفس؟
· مشاهدة تكملة الفيديو 1.
· مشاهدة فيديو 2 بعنوان "كيفية المحافظة على الجهاز التنفسي". لتعرف على طرق الوقاية. 
· الاشتراك بحل الاختبار  الموجود في الفيديو 1.
· الاشتراك بحل الاختبار الموجود في الفيديو 2
	· التطبيق سيكون من خلال طرح الأسئلة والاجابة عنها وكذلك من خلال اجراء اختبارات مُحوسبة.
· طرح سؤال : ماذا يجب علينا أن نفعله عندما نمرض بمرض من أمراض جهاز التنفس؟
· سيقوم المعلم بعرض تكملة الفيديو 1 وهو  عن طرق الوقاية والمحافظة على سلامة الجهاز التنفسي.
· عرض فيديو 2 بعنوان "كيفية المحافظة على الجهاز التنفسي". لتعرف على طرق الوقاية.
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(التلخيص والإجمال)

הערכה
(التقييم)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	8:40-8:45

	
	
	· الاجابة على الاختبارات في أعقاب مشاهدة فيديو 1 وفيديو 2

· الاجابة على أسئلة المعلم الموجودة في العارضة كاكمال التخطيط الذي يوضح طرق انتقال الامراض لجسم الانسان.
	سيكون التلخيص من خلال  المراجعة على اختبارات الطلاب والاجابة عن الأسئلة.

· ومن ثم من خلال الاسئلة المطروحة على الطلاب كاكمال التخطيط الذي يشرح طرق انتقال المرض.


	

	
	
	 سيقوم المعلم بتقييم طلابه من خلال الأسئلة المطروحة عليهم والفيديو 1 و2  وكذلك من خلال الاختبارين المحوسبين الموجودان في نهاية كل فيديو واللذان يفحصان مدى فهم الطالب للمادة التي تم تعلمها.وكذلك من خلال الوظيفة البيتية وهي قطعة علمية وعليها أسئلة متنوعة تعالج موضوع الدرس.
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	רפלקציה
	سأطلب من الطلاب القيام بكتابة اجابة عن السؤال التالي في ملف وورد وارسالها للبريد الالكتروني الخاص بي : Sofe_rose@hotmail.com
1. ذكر واحدة من النقاط التي نالت إعجاب الطلاب في الدرس وواحدة من النقاط التي لم تعجبهم في الدرس.
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	يمكن للطلاب الاستعانة بهذا الموقع للتعلم عن أحد أمراض جهاز التنفس ألا  وهو التنفس:
· موقع يوتيوب : (احد امراض الجهاز التنفسي الربو واسبابه)
http://www.youtube.com/watch?v=ADduhvu6UkE
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	عملية اجراء اختبار اختبارين والاجابة عليهما تعتبر عمل فرداني وكذلك الاجابة على الأسئلة والنقاش بحد ذاته هو عمل فرداني حيث أن كل طالب يجيب لوحده ويبدي رأيه مثلا عند وشاخدة للصورتين الأولتتين والمقارنة بينهما هذا عو عمل فرداني وأرى أن الوظيفة البيتية هي أيضا عمل فرداني لذلك الدرس هو يخدم العمل الفرداني.
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	שיעורי בית
	الوظيفة البيتيه هي:

الوظيفة هي عبارة عن 2 مهام: 
1. قراءة قطعة المعلومات بعنوان " الجراثيم والفيروسات تؤثر على صحتنا" صفحة 189 والاجابة عن الأسئلة التي قي صفحة 190.
2. كتابة اجابة  في ملف وورد على السؤال التالي (سؤال الارتداد الذاتي) : 
ذكر واحدة من النقاط التي نالت إعجاب الطلاب في الدرس وواحدة من النقاط التي لم تعجبهم في الدرس.

ومن ثم ارسال الملف على البريد الخاص بالمعلم.
	8:45-8:50
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