جسم في حركة- حركة العضلات
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	جسم في حركة-الهيكل العظمي                         
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	ديانا أبو حبله- بإرشاد: د. عبير عابد                
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	الرابع
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	 50 دقيقة
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	أن يتعرف الطلاب على الهيكل العظمي، وأن العضلات تؤدي إلى الحركة بفضل قدرتها على الانقباض، لكن العضلات وحدها لا تكفي.
لحركات كثيرة في حسمنا تلزمُنا مساهمة الهيكل العظمي المتصل بالعضلات بواسطة الأوتار.
عندما تنقبض عضلاتنا فإنها تُحرك معها عظام الهيكل العظمي.
بعضل الهيكل العظمي نستطيع أن نقف، نسبح، نركض، ننحني وننفذ فعاليات أخرى كثيرة ومتنوعة.
كيف يمكننا الهيكل العظمي من القيام بحركات متنوعة جدًا؟
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	 [image: מטרות] קישור למסמך הסטנדרטים במוט לביהס היסודי
	תחום תוכן: מדעי החיים
תחום משנה: האדם,התנהגותו, בריאותו ואיכות חייו.
סטנדרט תוכן: 3.3. 
התלמידים יכירו מבנים בגוף האדם, יבינו עקרונות הקשרים לתפקוד גוף האדם ויפתחו מודעות לצורך בשמירה ובקידום הבריאות ואיכות חיים. 
סטנדרט משנה:
3.3.א התלמידים יכירו אברים ומערכות בגוף האדם ויבינו את התאמתם לתפקודם. הם יכירו תהליכים בגוף ויבינו את חשיבותם לקיומו.
ציוני דרך:
· התלמידים יציינו את תפקידי השלד (הגנה، תנועה ויציבה) ויסבירו את הקשר בין מבנה השלד לתפקידו.
· התלמידים יציינו את תפקידי השרירים בתנועה ויסבירו את הקשר בין השלד והשרירים לתנועה הגוף.
أهداف معرفية:
1. أن يعدد الطالب أقسام الهيكل العظمي
2. أن يعطي الطالب أمثلة على عظام قصيرة وعظام طويلة.
3. أن يذكر الطالب وظائف الهيكل العظمي.
أهداف تفكيرية:
1. أن يفسر الطالب العلاقة بين مبنى الهيكل العظمي ووظيفتة.
2.  أن يفترض الطالب ما هي وظيفة كل نوع من العظام؟ وعلى ماذا تعتمد الفرضية.
أهداف أنترحاسوبية:
1. أن يتمكن الطالب من الدخول إلى مواقع الإنترنت المرفقة المرفق في العارضة وحل الوظيفة.
2. أن ينجح الطالب في حل الوظيفة وإرسالها.
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	 מושגים עיקריים לשיעור זה
	غضروف، جمجمة، قفص صدري، حوض، عظام الساعد، عظام العضد، عظام الساق.
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(סמנו ופרטו את המתאים)
קישור למסמך המיומנויות
	אוריינות מדיה ומידע ( איתור מידע/ הערכת מידע/ שימוש במספר סוגי מידע: טקסט/תמונה/ קול)
מיומנויות תקשורת    (דוא"ל / פורום/ בלוגים/ עריכה שיתופית)
חשיבה ופיתרון בעיות (זיהוי בעיה/ הגדרת הצורך במידע לפתרון הבעיה/ הצגת מרחב פתרונות תוך שימוש במקורות מידע שונים/ בדרכי הצגה מגוונים/ )
מיומנויות בינאישיות ועבודה שיתופית ( בסביבה מתוקשבת: עריכה שיתופית, קבוצות דיון, הבניית  ידע משותף בקובץ, באתר)
למידה והתנהלות עצמאית (במשימות מתוקשבות: למידה עצמית /  למידה תוך קבלת משוב LMS / למידה תוך הבניית ידע).
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	 חומרי הוראה
 כתובים ומתוקשבים
	1. روتري،ن. كشتان،ي. دجان،أ. فاينشتوك،ر. (2009)،كتاب بنظرة جديدة للعلوم والتكنولوجيا للصف الرابع، راموت: جامعة تل أبيب، ص151- ص156
2. الموقع الذي قمت ببناءه: https://sites.google.com/site/dianaabuhablh/
3. موقع الموسوعة الصحية الصحيحة: http://www.se77ah.com/art-484-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A.html
4. موقع المعلمة صفاء عواودة: https://sites.google.com/a/kana.d.tzafonet.org.il/safamd3/home/alhykl-alzmy
5. مقاطع فيديو على اليوتيوب: 
· http://www.youtube.com/watch?v=_UMsyrjJgeM
· http://www.youtube.com/watch?v=j-q_ozWErlg
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	 [image: היענות]
	سيكون في الدرس فيديو يجذب الطلاب والفيديو يتحدث عن الجهاز العضلي سيكون الشرح في الفيديو واضح وملائم لجميع مستويات الطلاب "أن معظم الطلاب يفضلون التعليم عن طريق الصوت والصورة التي تعمل على جذبهم وخصوصًا أنها متعددة الألوان".
صور توضح في العارضة موضوع الدرس عن عظام الهيكل العظمي.
مجسم للهيكل العظمي مع المعلمة.
ورقة عمل على الطالب أن يكتب أسم العظمة مقابل الصورة.
وظيفة بيتية محوسبة على الطالب أن يوصل بين أسم العضو للعضو الملائم لهُ.
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	· حل ورقة عمل.
· حل وظيفة محوسبة ورفعها على البريد الإلكتروني.


مجرى الدرس
للدخول إلى الدرس (أضغط هُنا).
للدخول إلى مُلخص الدرس (أضغط هُنا).
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	هذا هو الدرس الثالث من المشروع التخرج بعنوان "جسم في حركة- الهيكل العظمي"
في هذا الدرس سوف أقوم بتمرير الدرس على ثلاثة مراحل.
المرحلة الأولى: مراجعة بسيطة عن الدرس السابق وعرض مقطع فيديو عن الهيكل العظمي 
المرحلة الثانية: العرض الدخول إلى موضوع الدرس وهو الهيكل العظمي يتحرك.
المرحلة الثالثة: توزيع ورقة عمل على كل طالب أن يقوم بحلها بصورة فردية.
	זמן
[image: משך2]
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פתיחה

(من شريحة رقم2-4).
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	القسم الأول: على الطلاب أن يركزوا مع المعلم والمحافظة على الهدوء.
	الدخول ألى الصف وإلقاء التحية على الطلاب.
القسم الأول: تعريف الطلاب بموضوع الدرس لهذا اليوم مع أهداف الدرس وما هي الخطوات التي سيقومون بها خلال الدرس.
	8:00- 8:07

	
	القسم الثاني: على الطلاب أن يقوموا في الاجابة عن الأسئلة بصورة واضحة مع التعليل.
	القسم الثاني: سيقوم المعلم بإجراء مراجعة بسيطة مع الطُلاب عن المادة التي تعلموها في السابق عن طريق طرح أسئلة على الطلاب وهي:
1. كيف تعمل العضلات؟
2. ما هو الفرق بين إنقباض العضلات وبين إنبساطها؟
3. ما هي أنواع العضلات؟

	

	
	القسم الثالث: على الطُلاب الاجابة عن السؤال. 
	القسم الثالث: على المعلم أن يعرض آية قرآنية ومن ثم يقوم بطرح سؤال على الطُلاب وهو: ما هو الرابط بين الآية القرآنية وموضوع الدرس؟ 
على المعلم أن يختار طالبين للإجابة على السؤال
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	 גוף השעור

התנסות
(شريحة رقم 5)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	مشاهدة فيديو (من دقيقة 1:24- 4:00)  عن الهيكل العظمي وبعد عرض مقطع الفيديو سيجيبون على الأسئلة التي سيقوم المعلم بطرحها وهي:
1. ما هو المغزى من مقطع الفيديو الذي تم عرضه؟
2. ما هي أهمية العظام في جسمنا؟ وما هي انواعها؟
	سيقوم المعلم بعرض مقطع فيديو على الطلاب ومن ثم سيقوم بطرح أسئلة على الطلاب وهي: 
1. ما هو المغزى من مقطع الفيديو الذي تم عرضه؟
2. ما هي أهمية العظام في جسمنا؟ وما هي انواعها؟
 
	8:07- 8:13
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	סיכום

המשגה
(من شريحة رقم 6- 19)
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	8:13- 8:34

	
	
	على الطلاب الإستماع إلى المُعلم، وإذا كان هُنالك أي استفسار عليهم أن يذكروا ذلك، وإذا كان هُنالك أي سؤال من قِبل المعلم أن يقوموا بالإجابة. 
	سيقوم المعلم بالتركيز على أنواع العظام الموجودة في الهيكل العظمي منها: عظام الرأس والشرح عن أقسام عظام الرأس وما هي وظيفتها ومن ثم عليه أن تقوم بشرح عن عظام القفص الصدري، عظام الساعد، عظام الأطراف العليا والأطراف السُفلى والتطرق إلى العمود الفقري وما هي أهميتة وعلى المعلم أن يتطرق إلى أهمية عظام الحوض.
أي على المعلم أن يُركز على أهمية الهيكل العظمي لجسم الإنسان 
وتعريف الطلاب على أهمية كل عظمة من العظام الموجودة في جسم الأنسان وأين تقع هذه العظام في جسم الأنسان، سيكون مع المُعلم مُجسم لهيكل عظمي ويقوم بتوضيح العظمة وموقعها على الهيكل الموجود معهُ.
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יישום
הערכה
(شريحة رقم20+ 21 ورقة عمل).
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה

	8:34- 8:45

	
	على كل طالب أن يقوم بحل ورقة العمل لوحده خلال الفترة المطلوبة منه، ومن ثم عليهم أن يقوموا بحلها مع المعلم.
	سيحرُص المعلم على أن يأخذ كل طلاب ورقة عمل لحلها بداخل الصف، ومن ثم سيطُلب من الطلاب أن يقوم كل منهم بحل ورقة العمل لوحده لمدة 8 دقائق ومن ثم سيطلب المعلم من الطلاب أن يقوموا بحلها على شريحة موجودة بالعارضة.
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	רפלקציה
	بما أن الدرس بدايتة ستكون عن طريق فيديو فأنني أتوقع أن يكون هُنالك تفاعل كبير من قِبل طلاب الصف وبما لأنه ستكون هُنالك صور، فعاليات وأوراق عمل التي توضح كُل من الهيكل العظمي ووظيفته، أنني أتوقع أن يكون اندماج/ تفاعل كبير من قِبل الطلاب أيضًا، لذلك امل أن يكون الدرس شيق للطلاب وممتاز من حيث تمرير المادة وشرحها للطلاب.
وسأطرح على الطلاب سؤال وهو:
أي درس كان بالنسبة لكم أفضل هل الدرس الأول أم الدرس الثاني أم الثالث؟
وأنني أتوقع أن تكون الأجابة أن الدرس الثالث هو الأقضل لأنه يحتوي على الكثير من المعلومات والأسئلة التي تُفَعِل الطُلاب فعاليات وأوراق عمل التي  تجذب الكثير من الطُلاب ولأنني سأحضر معي إلى الصف مجسم لهيكل عظمي.
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	1. الموقع الذي قمت ببناءه: https://sites.google.com/site/dianaabuhablh/
2. موقع الموسوعة الصحية الصحيحة: http://www.se77ah.com/art-484-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%8A%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D9%85%D9%8A.html
3. موقع المعلمة صفاء عواودة: https://sites.google.com/a/kana.d.tzafonet.org.il/safamd3/home/alhykl-alzmy
4. مقاطع فيديو على اليوتيوب: 
· http://www.youtube.com/watch?v=_UMsyrjJgeM
· http://www.youtube.com/watch?v=j-q_ozWErlg
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	עבודה פרטנית
	على كل طالب أن يقوم بحل ورقة العمل لوحده
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	שיעורי בית
(من شريحة رقم 22- 23)
קישור
	على الطالب التوجه إلى المواقع الموجودة في الشريحة السابقة من العارضة، وحل الفعالية الموجودة في الموقع وبعد الانتهاء من حلها عليه حفظ الوظيفة ومن ثم نسخ رابط الفعالية وأرسالها على البريد الإلكتروني التالي: dodo.990@hotmail.com 
على كل طالب/ة كتابة أسمة بالكامل في الأيميل الذي يبعثه، كل طالب لا يذكر أسمة سيخصم 5 علامات من الوظيفة 
حتى موعد أقصاه الساعة: 21:00 مساءًا من يوم الوظيفة.	
(تسليم الوظيفة بعد الوقت المحدد يؤدي إلى خصم 10 علامات من الوظيفة).
على المعلم أن شرح للطلاب كيفية حل الوظيفة ورفعها على الأيميل عن طريق الحاسوب. 
	8:45- 8:50
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