جسم في حركة- الهيكل العظمي 
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	جسم في حركة-حركة العضلات                         
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	ديانا أبو حبله- بإرشاد: د. عبير عابد                
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	الرابع

	[image: image7.jpg]



	[image: image8.jpg]HVDn WD




	 50 دقيقة
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	هذا الدرس عبارة عن مُقدمة لمشروع التخرج الذي يدور حول موضوع جسم في حركة- الهيكل العظمي، حيث سيتم تعريف الطلاب على المشروع وأهداف المشروع عن طريق الشرح- الطريقة الوجاهية، ومن ثم تعريف الطلاب على أهمية الحركة، على الطلاب أن يعددوا مميزات الكائنات الحية والتطرق إلى الحركة "أي أن الحركة تُعتَبر مميز للكائنات الحية، سيكون في بداية الدرس مقطع فيديو بعد عرضة علينا مُناقشته ومن ثم عرض صور عن الحركة، من ثم سيتم التطرق إلى كيفية عمل العضلات ولكن ليس بتوسع عن الموضوع، لأنه سيكون هُنالك وظيفة بيتيه على الطلاب حلها عن طريق البحث عبر الإنترنت عن عمل العضلات.
الأهداف الرئيسية في الدرس هي:

1. أن الحركة هي أحدى مميزات الكائنات الحية حيث تمكن الكائن الحي من القيام بالشروطات الحياتية منها: الغذاء، الماء، الأوكسجين، التكاثر...

2. عمل العضلات: أن العضلات تشترك في جسمنا في كل حركة نقوم بها، مثلًا: نحرك الرجل فان العضلات "تنقبض" وبعد ذلك "تنيسط".
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 קישור למסמך הסטנדרטים במוט לביהס היסודי
	תחום תוכן: מדעי החיים
תחום משנה: האדם,התנהגותו, בריאותו ואיכות חייו.
סטנדרט תוכן: 3.3. 
התלמידים יכירו מבנים בגוף האדם, יבינו עקרונות הקשרים לתפקוד גוף האדם ויפתחו מודעות לצורך בשמירה ובקידום הבריאות ואיכות חיים. 

סטנדרט משנה:

3.3.א התלמידים יכירו אברים ומערכות בגוף האדם ויבינו את התאמתם לתפקודם. הם יכירו תהליכים בגוף ויבינו את חשיבותם לקיומו.

ציוני דרך:

· התלמידים יציינו שהגוף בנוי ממספר מערכות (כגון: נשימה, עיכול, דם, עצבים ושלד) ויזהו את מיקומם הכללי.

أهداف معرفية:

1. أن يتعرف الطالب على أهداف الوحدة التعليمية.

2. أن يعدد الطالب المميزات الحياتية للكائنات الحية.
أهداف تفكيرية:

1. أن يفسر الطالب أهمية الحركة في جسم الإنسان.

2. أن يستنتج الطالب العلاقة بين المميزات الحياتية للكائنات الحية وبين الشروط الحياتية للكائنات الحية. 

أهداف أنترحاسوبية:

1.  أن يتمكن الطالب من الوصول إلى معلومات لها صلة بموضوع الدرس.

2. على الطالب أن يقيم مصدر المعلومات التي وجدها. 
3. أن يبحث الطالب عن معلومات عن موضوع حركة العضلات "انبساط وانقباض العضلات".
4. أن يتمكن الطالب من رفع الوظيفة على البريد الإلكتروني.
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	 מושגים עיקריים לשיעור זה
	حركة، عضلات، عضد
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(סמנו ופרטו את המתאים)
קישור למסמך המיומנויות
	אוריינות מדיה ומידע ( איתור מידע/ הערכת מידע/ שימוש במספר סוגי מידע: טקסט/תמונה/ קול)
מיומנויות תקשורת    (דוא"ל / פורום/ בלוגים/ עריכה שיתופית)
חשיבה ופיתרון בעיות (זיהוי בעיה/ הגדרת הצורך במידע לפתרון הבעיה/ הצגת מרחב פתרונות תוך שימוש במקורות מידע שונים/ בדרכי הצגה מגוונים/ )
מיומנויות בינאישיות ועבודה שיתופית ( בסביבה מתוקשבת: עריכה שיתופית, קבוצות דיון, הבניית  ידע משותף בקובץ, באתר)
למידה והתנהלות עצמאית (במשימות מתוקשבות: למידה עצמית /  למידה תוך קבלת משוב LMS / למידה תוך הבניית ידע)
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	 חומרי הוראה
 כתובים ומתוקשבים
	1. روتري،ن. كشتان،ي. دجان،أ. فاينشتوك،ر. (2009)،كتاب بنظرة جديدة للعلوم والتكنولوجيا للصف الرابع، راموت: جامعة تل أبيب، ص142- ص146
2. مواقع للعلوم عن جهاز الحركة في جسم الانسان
· https://sites.google.com/a/hurfisha.tzafonet.org.il/madaeem/home/class4/jhaz-alhrkte-fy-jsm-alansan
3. مفهوم الحركة في جسم الانسان
· http://stst.yoo7.com/t1340-topic
4. مقاطع فيديو: أهمية الحركة لجسم الإنسان: 
· http://www.youtube.com/watch?v=CcNsZTeHh5U 
· http://www.youtube.com/watch?v=vVtLQs5hZ7M 
5. مواقع للبحث عن معلومات:

· http://www.mkm-haifa.co.il/schools/almotnbi/atar2003/afaf/gehaz_3d.htm 
· http://vb.svalu.com/69/bft138432/ 
6. صور عن أهمية الحركة.
7. وظيفة محوسبة عن عمل العضلات.

8. فيديو عن الحركة تم تحضيره بأستخدام برمجية "Movie Maker".
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	سوف يكون هُنالك فيديو يوصف حركة جسم الإنسان فهنالك طلاب يذوتون المادة بشكل أفضل لو عُرِضت عن طريق صوت وصورة ، سيحرص المعلم على أن يكون النقاش مع جميع طلاب الصف حيث سيعمل على أشراك أكبر عدد ممكن من الطلاب، وستكون هُنالك فعالية على جميع الطلاب "هُنالك طلاب يفضلون العمل بصورة فردية" أن ينفذوها وهي عن العضلات أي على كل طالب أن يقوم برفع حقيبته ومشاهدة ماذا يحدث وصف ما حدث للعضد؟ - صور "هُنالك طلاب ينجذبون إلى المادة عن طريق الصور وخصوصًا الملونه" ليقوم الطالب بالتعبير عنها.
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	بما أن هذا الدرس هو درس مقدمة لموضوع جسم في حركة لذلك لن يكون هنالك ورقة عمل.

ولكن على الطلاب أن يقوموا بتنفيذ فعالية عن عمل العضلات من أجل أن يفهم الطالب الفرق بين عملية انبساط العضلات وانقباضها.

وسيطلب المعلم من الطلاب الدخول إلى عدة مواقع إرشادية والبحث عن معلومات وتسليمها عبر البريد الإلكتروني "وظيفة بيتية".


مجرى الدرس
لعارضة الدرس (أضغط هُنا)
لُملخص الدرس (أضغط هُنا)
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	هذا الدرس هو عبارة عن مقدمة لمشروع التحرج بعنوان "جسم في حركة- الهيكل العظمي"
الدرس مقسم إلى قسمين:

القسم الأول: ستكون بداية الدرس شرح عن مشروع التخرج وما هي المراحل التي سنمر بها خلال الدروس التي سيتم تمريرها على الطلاب.

القسم الثاني: التعرف على مميزات الكائنات الحية وخصوصًا الحركة، والتعرف على عمل العضلات.
	זמן
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(الأفتتاحية من شريحة رقم 2- 4).
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	سيتعرف الطلاب على مشروع التخرج وما هو الهدف منه، ومن ثم سيتعرف الطلاب على الموضوع الذي قام المعلم بتطبيق المشروع عليه، ومن ثم سيتعرفون على مراحل تمرير الوحدة وما هي الفعاليات التي سيمررها المعلم خلال المشروع، وسيتعرف الطلاب على المصطلحات التي سيتعلمونها خلال الدرس.
	سيدخل المعلم إلى الصف ويلقي التحية على الطلاب، ومن ثم المباشرة بالدرس.
سيكون الأسلوب الذي سيتبعه المعلم لتنفيذ خلال الدرس هو الأسلوب الوجاهي وأيضًا الحواري بين المعلم والطلاب.
سيقوم المعلم باستقبال أي سؤال من قِبل الطلاب حول الموضوع.
	9:45 - 10:00.
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התנסות
(الأستدراج من شريحة رقم 5- 7)

	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· مشاهدة فيديو 
· مشاهدة شريحتان تحتويان على مجموعة من الصور التي ترمز إلى أهمية الحركة عند الإنسان، على التلميذ أن يشرح ما هي العلاقة بين الصورة وأهمية الحركة.
على الطلاب أن يوصفوا ما يروه في الصور،  وأن يستتجوا ما هي أهمية الحركة عند الأنسان.


	سيدخل المعلم إلى موضوع الدرس عن طريق فيديو وبعد الانتهاء من عرضة سيقوم بمناقشته الفيديو عن طريق طرح أسئلة:

- ما هي الفكرة المركزية الموجودة في مقطع الفيديو؟
- ما هو الهدف من عرض هذا الفيديو وما هي صلته بموضوع الدرس؟
سيعرض المعلم صورتان، وسيطلب من الطلاب أن يوصفوا ما يروه في الصور،  وأن يستتجوا ما هي أهمية الحركة عند الأنسان.

" وأيضًا على الطلاب أن يتعرفوا على أن الحركة هي من إحدى المميزات الحياتية للكائنات الحية".
	10:00- 10:06
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המשגה

(العرض من شريحة رقم 8- 10) 

	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	10:06- 10:15


	
	
	
[image: image30] شرح: (فهم وتطبيق المصطلحات)
مشاهدة مجموعة من الشرائح، سيتعرف الطلاب على أهمية الحركة والدمج بين الصور والأسئلة والمادة التي ترقى لمستويات التفكير العليا.


	وجاهي من قِبل المعلم أثناء شرح المادة وحواري عن طريق الأسئلة والمناقشات.

سؤال النقاش الذي سيطرحه المعلم هو: من يعدد لي ما هي المميزات الحياتية للكائنات الحية. وسيقوم المعلمة بمراعاة الفروقات الفردية عن طريق الفيديو التي سيتم عرضة وهو على مستوى يلائم جميع الطلاب حيث يمكن المشاركة بعملية الوصف وذلك بعد ما أن أطلب من الطلاب أن يقوموا بوصف الفيديو.
"لأن فهنالك طلاب يذوتون المادة بشكل أفضل لو عُرِضت عن طريق صوت وصورة".
	

	[image: image31.jpg]



	

(التطبيق
 شريحة رقم 11- 12).
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	10:15- 10:19
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 تطبيق وتدريب: (فردي / جماعي)
سيجيب الطلاب على سؤال وهو فكر قليلًا
 الفعالية وهي على كل طالب أن يقوم برفع الحقيبة بيده ومشاهدة الفرق بالعضد.

الشرح عن عمل العضلات "عضلات تتحرك" ولكن ليس بتوسع لأنه على الطلاب ستكون وظيفة عن العضلات وتحركها وعملة الأنقباض والانبساط.
	سؤال للتفكير ومن ثم سيكون حوار بين المعلم وبين الطلاب بعد ما أن يقوموا بالإجابة سينتقل المعلم إلى الفعالية: على جميع الطلاب أن يقوموا بها.
ومن ثم سيتطرق المعلم إلى عمل العضلات " عضلات تتحرك".
	

	
	הערכה
(الأجمال من شريحة رقم 13- 14).
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	10:19- 10:22

	
	
	تلخيص وإجمال:

مشاهدة فيديو عن أهمية الحركة يلخص المضامين التي تم تمريرها خلال الدرس، ومن ثم سيتحاور الطلاب فيما بينها لتلخيص المادة والتوصل إلى الفكرة المركزية التي كان يدور حولها الدرس وهي (شريحة رقم 14).

	أسلوب حواري:  حوار بين المعلم والطلاب لتلخيص المادة والتوصل إلى الفكرة المركزية التي كان يدور حولها الدرس، عن طريق طرح سؤال وهو ماذا من منكم يستطيع أن يلخص لي الفكرة المركزية التي تدور في الفيديو الذي تم عرضة وما هي علاقته بموضوع الدرس؟
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	רפלקציה
	بما أن الدرس محوسب ويحتوي على الكثير من مقاطع الفيديو والصور المتنوعة ألتي تهدف إلى جذب الطلاب فأنني أتوقع أن يكون درس جيد جدًا وأن يكون هُنالك تفاعل كبير من قسم كبير من الطلاب.

سأقوم بطرح العديد من الأسئلة على الطلاب أن من أجل معرفة كيف كان الدرس وما هي النقاط التي تحتاج إلى تحسين، من هذه الأسئلة:
1. ماذا أستفدتم من الدرس؟
	10:22- 10: 23
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	1. موقع تعليمي يشرح عن الحركة وأهميتها:

 http://cc.sisma.org.il/school/esodi-gimel/mektsot/MEK-science/jawdat-beaa1/Pages/haraka.aspx
2.  موقع يشرح عن خصائص الكائنات الحية: http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%B5%D8%A7%D8%A6%D8%B5_%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%A7%D8%A6%D9%86%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%AD%D9%8A%D8%A9
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	على كل طالب أن يقوم بأجراء الفعالية المقترحة بالصف لوحده وهذا الفعالية تهدف إلى  أكتشاف الفرق بالعضد قبل وبعد عملية الحركة.
	

	[image: image39.jpg]



	שיעורי בית
(الوظيفة البيتية
 من شريحة رقم 15- 17) 

	وظيفة بيتيّة:
عرض 3 شرائح على الطلاب تحتوي على الوظيفة البيتية، وهي تحضير مادة للدرس القادم عن كيف تعمل العضلات؟
وظيفة بيتية على كل طالب الدخول إلى المواقع التالية والبحث عن معلومات عن انقباض وانبساط العضلات.

ومن ثم تسليم الوظيفة عبر البريد الإلكتروني. للإرشاد (أضغط هُنا).
موقع لمساعدة الطلاب (أضغط هُنا).
	10:23- 10:25
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