جسم في حركة- الهيكل العظمي 
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	جسم في حركة-حركة العضلات                         
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	ديانا أبو حبله- بإرشاد: د. عبير عابد                
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	 50 دقيقة
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	بما أن هذا هو الدرس الخامس من مشروع التخرج بعنوان: جسم في حركة- الهيكل العظمي، على المعلم أن يتطرق في هذا الدرس إلى كيفية المحافظة على ثبات صحيح والمحافظة على صحة جيدة.
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 קישור למסמך הסטנדרטים במוט לביהס היסודי
	תחום תוכן: מדעי החיים
תחום משנה: האדם,התנהגותו, בריאותו ואיכות חייו.
סטנדרט תוכן: 3.3. 
התלמידים יכירו מבנים בגוף האדם, יבינו עקרונות הקשרים לתפקוד גוף האדם ויפתחו מודעות לצורך בשמירה ובקידום הבריאות ואיכות חיים. 

סטנדרט משנה:

3.3.א התלמידים יכירו אברים ומערכות בגוף האדם ויבינו את התאמתם לתפקודם. הם יכירו תהליכים בגוף ויבינו את חשיבותם לקיומו.

ציוני דרך:

· התלמידים יציינו שהגוף בנוי ממספר מערכות (כגון: נשימה, עיכול, דם, עצבים ושלד) ויזהו את מיקומם הכללי.

أهداف معرفية:

1. أن يشرح الطالب ماذا نعني بالثبات الصحيح.
2. أن يعدد الطالب على الأقل 3 طرق للمحافظة على جسم سليم.
3. أن يشرح الطالب العلاقة بين النشاط البدني وبين توازن الجسم.

أهداف تفكيرية:

1. أن يفسر الطالب أهمية النشاط البدني والثبات الصحيح لجسم الإنسان.
2. أن يقترح الطالب طرقًا وسلوكيات للثبات الصحيح.

3. أن يستنتج الطالب لماذا النشاط البدني مهم للجسم.

	[image: image13.jpg]



	 מושגים עיקריים לשיעור זה
	حركة، عضلات، عضد
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(סמנו ופרטו את המתאים)
קישור למסמך המיומנויות
	אוריינות מדיה ומידע ( איתור מידע/ הערכת מידע/ שימוש במספר סוגי מידע: טקסט/תמונה/ קול)
מיומנויות תקשורת    (דוא"ל / פורום/ בלוגים/ עריכה שיתופית)
חשיבה ופיתרון בעיות (זיהוי בעיה/ הגדרת הצורך במידע לפתרון הבעיה/ הצגת מרחב פתרונות תוך שימוש במקורות מידע שונים/ בדרכי הצגה מגוונים/ )
מיומנויות בינאישיות ועבודה שיתופית ( בסביבה מתוקשבת: עריכה שיתופית, קבוצות דיון, הבניית  ידע משותף בקובץ, באתר)
למידה והתנהלות עצמאית (במשימות מתוקשבות: למידה עצמית /  למידה תוך קבלת משוב LMS / למידה תוך הבניית ידע)
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	 חומרי הוראה
 כתובים ומתוקשבים
	المواد التعليمية:

1. روتري،ن. كشتان،ي. دجان،أ. فاينشتوك،ر. (2009)،كتاب بنظرة جديدة للعلوم والتكنولوجيا للصف الرابع، راموت: جامعة تل أبيب، ص 162- ص165
2. مقاطع من اليوتيوب:
· الجلوس الصحيح امام الكمبيوتر: http://www.youtube.com/watch?v=i_NkbBQokIM
· الرياضة عند الأطفال: http://www.youtube.com/watch?v=t6bxask5Hsc
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	سوف يكون هُنالك فيديو يوصف حركة جسم الإنسان فهنالك طلاب يذوتون المادة بشكل أفضل لو عُرِضت عن طريق صوت وصورة ، سيحرص المعلم على أن يكون النقاش مع جميع طلاب الصف حيث سيعمل على أشراك أكبر عدد ممكن من الطلاب، وستكون هُنالك فعالية على جميع الطلاب الأشتراك بها وهي على الطلاب أن يجلسوا بشكل مجموعات وعلى كل مجموعة أن تكتب لافتة حول موضوع: أجروا نشاطًا بدنيًا- فلن تندموا. "فهُنالك طلاب يفضلون العمل بصورة جماعية" .

وهُنالك صور تجذب الطلاب إلى المادة.
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	بما أن هذا الدرس هو درس ختامي لمشروع التخرج، على المعلم أن يطلب من الطلاب أن يجلسوا بشكل مجموعات مكونة من 4-5 طلاب، وعليهم أن يكتبوا لافتة حول موضوع: أجروا نشاطًا بدنيًا- فلن تندموا، وبعد الأنتهاء على المعلم أن يُخرج من كل مجموعة مندوب ليقرأ ما قد كتبوهُ.


مجرى الدرس
لعارضة الدرس (أضغط هُنا)
لُملخص الدرس (أضغط هُنا)
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	هذا الدرس هو عبارة عن خاتمة لمشروع التحرج بعنوان "جسم في حركة- الهيكل العظمي"
الدرس مقسم إلى قسمين:

القسم الأول: ستكون شرح عن الثبات الصحيح وعن النشاط البدني.
القسم الثاني: فعالية بمجموعات وهي: على الطلاب أن يكتبوا لافتة حول موضوع: أجروا نشاطًا بدنيًا- فلن تندموا.
	זמן
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(الأفتتاحية)
من شريحة رقم 1- 2. 

	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	على الطلاب المشاركة في الدرس أثناء طرح الأسئلة من قِبل المعلم.
وعلى الطلاب أيضًا المحافظة على الهدوء عندما يقوم أحد زملائهم بالإجابة على السؤال.
	على المعلم أن يقوم بمراجعة بسيطة عن الدرس السابق وهو عن أنواع المفاصل وعن نعملُ سويًا "عمل مشترك بين العضلات وبين الأوتار"

حيث على المعلم أن يطرح سؤالين: 

الأول: ما هي أنواع المفاصل الموجودة في الجسم؟

الثاني: كيف تتم الحركة؟

على المعلم الاستِماع إلى عدد من الطلاب لإكتشاف مدى فهمهم للمادة.
	08:00- 08:06.
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המשגה

)من شريحة رقم 3- 8)

	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	· مشاهدة مقطعين من الفيديو الأول بعنوان "الجلوس الصحيح امام الكمبيوتر"
والثاني بعنوان "الرياضة عند الأطفال"
وعلى الطلاب مناقشته مع المعلم عن طريق الإجابة على أسئلته وعلى الطلاب المحافظة على الهدوء عندما يقوم أحد زملائهم بالإجابة عن أسئلة المعلم.


	سيدخُل المعلم إلى موضوع الدرس عن طريق مقطع فيديو وهو بعنوان " 
الجلوس الصحيح امام الكمبيوتر" وبعد الانتهاء من عرضة سيقوم بمناقشه الفيديو عن طريق طرح أسئلة:

- ما هي الفكرة المركزية الموجودة في مقطع الفيديو؟

- ما هو الهدف من عرض هذا الفيديو وما هي صلته بموضوع الدرس؟
وبعد أن يستمع المعلم إلى إجابات الطلاب سيقوم بعرض مقطع فيديو وهو بعنوان " الرياضة عند الأطفال" أخر وسيقوم بطرح نفس الأسئلة التي طرحها سابقًا لمقطع الفيديو السابق.

وعلى المعلم أن يستمع إلى إجابات الطلاب.
	08:06- 08:32

	
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	08:13- 08:32



	
	
[image: image30] شرح: (فهم وتطبيق المصطلحات)
مشاهدة مجموعة من الشرائح، سيتعرف الطلاب على أهمية المحافظة على الثبات الصحيح وعلى كيفية المحافظة على ثبات صحيح، وسيتعرف الطلاب على أهمية النشاط البدني وعلاقته بالصحة.

على الطلاب المحافظة على الهدوء، وإذا كان هُنالك أي سؤال من قِبل الطلاب أن يقوم بطرحةِ على المعلم.


	على المُعلم إتباع الطريقة الوجاهية أثناء شرح المادة وحوارية أثناء طرح الأسئلة.

على المُعلم أن يشرح للطلاب عن أهمية الثبات الصحيح وأن الطريقة التي كل واحد منا يقف بها، يجلس وينام... تسمى ثبات، وعلى المعلم أن يعطي الطلاب نصائح وأن يستمع إلى آراء الطلاب في كيفية المحافظة على ثبات صحيح.

ومن ثم على المعلم أن يشرح للطلاب عن أهمية النشاط البدني في المحافظة على توازن جيد للجسم.

وعلى المعلم أن يشرح للطلاب عن علاقة النشاط البدني في تقوية العظام وزيادة مرونة المفاصل والذي يساهم على مواصلة القيام بجهد لمدة زمنية أطول.
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(التطبيق
 شريحة رقم 9
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	08:32- 08:42
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 تطبيق وتدريب: (فردي / جماعي)
سيقوم الطلاب بتقسيم إلى مجموعات كما طلب المعلم منهم، وعلى الطلاب حل المهمة بشكل جماعي، ثم على الطالب الذي قد إختارهُ المُعلم كمندوب أن يقف أمام زملائة وأن يقرأ ما قد كتبوهُ بشكل جماعي.
	على المعلم أن يشرح للطلاب عن الفعالية وهي: على الطلاب أن يكتبوا لافتة حول موضوع: أجروا نشاطًا بدنيًا- فلن تندموا.

ومن ثم على المعلم أن يقوم بتقسيم الطلاب إلى مجموعات كل مجموعة مكونه من 4- 5 طلاب، ومن ثم على المعلم أن يختار مندوب عن كل فرقة، وبعد الإنتهاء من ذلك يقوم المعلم بإعطاء كل فرقة ورقة من أجل حل المهمة.
بعد ما أن تنتهي المدة الزمنية لحل المهمة على المعلم أن يخرج من كل فرقة المندوب الذي قام بأختيارة من أجل قراءة ما قد كتبوهُ في الفرقة.
وعلى المعلم أن يستمع إلى ما يقولونه الطلاب وإذا كان هُنالك أي خطأ على المعلم أن يقوم بتصحيح ذلك.
	

	
	הערכה
(الإجمال من شريحة رقم 10-18).
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	08:42- 08:47

	
	
	تلخيص وإجمال:

على الطلاب الإصغاء إلى المعلم وإلى زميلهم أثناء الحديث.
وعلى الطالب أن يُدقق جيدًا في السؤال من أجل أن يجيب بشكل صحيح.


	على المُعلم أن يقوم بإعطاء الطلاب أسئلة عن موضوع الوحدة.

على المُعلم أن يختار بشكل عشوائي عددًا من الطلاب من أجل الإجابة على الأسئلة.

وعلى المُعلم أن يعطي تعزيزات للطالب حتى وإن كانت أجابية خاطئة.
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	רפלקציה
	بما أن الدرس هذا هو الدرس الأخير للمادة لمشروع التخرج على المعلم أن يقوم بطرح سؤالين على الطلاب وهما:
· هل أستمتعتم بالدروس التي تم تمريرها؟

· وما هو أنطباعكم عن المعلم؟
	08:47- 08:48
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	1. عن أهمية النشاط البدني.
2. دراسات علمية تثبت أهمية النشاط البدني.
3. أهمية النشاط البدني. 
	/
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	على الطلاب أن يكتبوا لافتة حول موضوع: أجروا نشاطًا بدنيًا- فلن تندموا
	08:30- 08:45
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	שיעורי בית
(الوظيفة البيتية
 

	بما أن هذا هو الدرس الأخير على المعلم أن يقوم بشرح للطلاب عن الامتحان وعن أسلوب الإمتحان وخصوصًا أن هذه أول تجربة للطلاب لإجراء امتحان مُحوسب.

على المعلم بعد من أن ينتهي من شرح طريقة الإمتحان أن يستمع إلى أسئلة الطلاب واستفساراتهم.

وعلى المُعلم أن يرشد الطلاب إلى مواقع للدراسة غير كتاب المدرسة "بنظرة جديدة- للصف الرابع" إنما إلى مواقع أُخرى مثل:
يمكن الأستعانة بالموقع التالي: الهيكل العظمي.
	08:48- 08:50
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