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	تلخيص موضوع رحلة هضم الطعام 
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	כתיבה ופיתוח 
	الاسم: انغام عيسى
  بإرشاد: د. عبير عابد
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الصف الخامس
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	 50 دقيقة 
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	لكي يتم إمتصاص مركبات الغذاء من قبل خلايا الجسم , يجب أن تتحلل إلى جزيئات صغيرة جدا . عملية تحليل الغذاء هذه تسمى هضم . لذلك يجب على المعلم ان يكسب الطلاب معلومات تقوم بالاجابة عن جميع التساؤلات التي تخطر بفكر الطالب مثل: ماذا يحدث للطعام عندما يصل الى المعدة ؟ وكيف يتم تحليله وامتصاصه , هذا الدرس يجيب عن كل هذه الاسئلة التي بجب الاجابة عليها لطالب في الصف الخامس ابتدائي.
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 קישור למסמך הסטנדרטים במוט לביהס היסודי
	תחום תוכן 3: מדעי חיים 

תחום משנה: האדם ,בריאותו, התנהגותו ואיכות חייו 

סטנדרט תוכן33: התלמידים יכירו מבנים בגוף האדם,  יבינו עקרונות הקשורים לתפקוד גוף האדם ויפתחו מודעות לצורך בשמירה ובקידום הבריאות ואיכות חיים.

أهداف في مجال المضمون:
أن يعدد الطالب جميع الاعضاء المكونه والمشتركة في عملية هضم الطعام من الفم وصولا لفتحة الشرج.
أن يصنف الطالب المركبات الاساسية لجهاز الهضم ووظيفتها.

ان يعدد الطالب على الاقل طريقة واحدة للحفاظ على سلامة جهازنا الهضمي.
أن يعدد مرض واحد يحدث لجهازنا الهضمي نتيجة تناول اكل غير نظيف.
أهداف في مجال التفكير :
1- ان يُفسر الطالب أهمية تواجد جهاز الهضم في الجسم .
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	 מושגים עיקריים לשיעור זה
	معدة, أمعاء دقيقة, أمعاء غليظه, فتحة الشرج, إمتصاص , تحليل , غدد الهضم .
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(סמנו ופרטו את המתאים)
קישור למסמך המיומנויות
	אוריינות מדיה ומידע ( איתור מידע/ הערכת מידע/ שימוש במספר סוגי מידע: טקסט/תמונה/ קול)

מיומנויות תקשורת    (דוא"ל / פורום/ בלוגים/ עריכה שיתופית)

חשיבה ופיתרון בעיות (זיהוי בעיה/ הגדרת הצורך במידע לפתרון הבעיה/ הצגת מרחב פתרונות תוך שימוש במקורות מידע שונים/ בדרכי הצגה מגוונים/ )

מיומנויות בינאישיות ועבודה שיתופית ( בסביבה מתוקשבת: עריכה שיתופית
, קבוצות דיון, הבניית  ידע משותף בקובץ, באתר)

למידה והתנהלות עצמאית (במשימות מתוקשבות: למידה עצמית /  למידה תוך קבלת משוב LMS / למידה תך הבניית ידע)
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	 חומרי הוראה
 כתובים ומתוקשבים
	
المصادر:
كوهين،ن.هرئيل،ي.ناتيف،ل.أبو طبول،ي.(2009).كتاب بنظرة جديدة للعلوم والتكنولوجيا للصف الخامس.راموت: جامعة تل أبيب.ص153-154

المواد التعليمية:
فيديو تعليمي : 
http://www.youtube.com/watch?v=pD6XX4LTLEM      
http://www.youtube.com/watch?v=yy4NFDVvRys  
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ان هذا الدرس يُلبي الاحتياجات للفروقات الفردية التي سيواجهها المُعلم بين الطلاب من خلال العمل بمجوعات فهنالك مهام سوف يتم تقسيمها على الطلاب وهذه المهام تحتوي على بطاقات مشروحة بكلمات ومن خلال صور ايضا .
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سيقوم الطالب في هذه الحصة بعدة امور وهي:

1- الطلاب سيقومون بإدارة نقاش في الصف وسوف يكون هنالك عمل بمجموعات.
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تقسم الحصة إلى قسم: كيفية بناء وجبة صحية.


	זמן
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 افتتاحية


	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	 سوف يجيب الطلاب على اسئلة المعلم       والاصغاء له.

	
سوف يفتتح المعلم حصته بالتحية "السلام عليكم ورحمة الله وبركاته" ليسأل عن اليوم والتاريخ ويسجلهما على اللوح. ومن ثم سوف يبدأ المعلم بفحص من قام بحل الوظيفة البيتية , ومن ثم سوف يقوم بالمراجعه عما تعلمه الطلاب في الحصة السابقة عن رحلة هضم الطعام بواسطة مجسم لجسم انسان مبين فيه مركبات جهاز الهضم بحيث ان المعلم سوف يقوم بطرح اسئلة علة الطلاب من خلال عرضه لمركبات جهاز الهضم مثل: ما هي وظيفة كل من : المريء , المعده, البلعوم .....وسوف يكون هذا الدرس ملخص للمادة كلها " جهاز الهضم" 

	5دقائق
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התנסות
الاستدراج
العرض
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	الاستدراج في هذه الحصة سيكون من خلال الاجابة على اسئلة المعلم مثل: 

1. ما هي الفكرة المركزية للفيلم .
2. ماذا نفعل لكي نحافظ على سلامة جهازنا الهضمي؟ 
3. ما هي الامراض التي تحدث لجهازنا وما سببها؟ 
4. اذكر نصيحه واحدة ذكرت في الفيديو للحفاظ على سلامة جهازنا الهضمي؟ 

	يقوم المعلم بعرض فيديوبعنوان " كيف تحافظ على سلامة جهازك الهضمي"  يبيين اداب الطعام ووكيفية الحفاظ على صحتنا من خلال تناول اكل سهل الهضم لا يتعب المعده : 
http://www.youtube.com/watch?v=yy4NFDVvRys 
	7 دقائق  

	
	
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	24دقيقة 

	
	
	في هذه المرحلة من الحصة على الطلاب أن يشاركوا في النقاش الصفي والإجابة على  اسئلة المعلم .من خلال الاصغاء الى الفيديو .
	سوف يقوم المعلم بعرض فيديو رسوم متحركة " كان يا مكان " بعنوان " جهازنا الهضمي"  بحيث أن هذا الفيديو يشرح مراحل هضم الطعام بواسطة رسوم متحركة داخل جسمنا فهذا الفيديو يبيين وظيفة كل عضو من اعضاء جهاز الهضم وكيفية عملها وملائمة مبناها لوظيفتها .
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التطبيق والفعاليات
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	10 دقائق 

	
	
	 في هذه الاثناء يقوم الطلاب بماهدة ناتجات اعمال زملائهم والتعقيب عليها .

	
يقوم المعلم بعرض أعمال االفرق الاربعه امام الصف ويطلب من كل مندوب من الفرقة  شرح اسباب اختيار هاتان الشخصيتان وأهميتهما في جسمنا وفي جهاز الهضم.
. 
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التلخيص والإجمال


הערכה التقييم
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	3دقائق

	
	
	
	 يقوم المعلم بتلخيص الحصة من خلال تلخيص الفيديو بواسطة طرح ثلاثة ائلة متنوعه وهي: 1

1.ما هي الفكرة المركزية للفيديو

2 ما هي الشخصيات المهمة للفيديو بنظركم 

3.ما الشئء الذي لم يعجبكم في الفيديو وما  الشيء الذي لم يعجبكم (تريدون تغييره)؟ .
	

	
	
	سوف يقوم المعلم بتقييم الطلاب من خلال اعمالهم اليدوية والوظيفية البيتية. 
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	רפלקציה
	سيقوم المعلم بالارتداد الذاتي لهذه الحصة في نهايتها  من خلال توزيع ما يشبه الاستمارة ويطلب من الطلاب الإجابة عليهاوالإدلاء بآرائهم:

1- ما هو الشيء المميز الذي أثار انتباهك في هذه الحصة؟
2- ما هو أكثر شيء احببتموه في الحصة؟ 
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	موقع عن جهاز الهضم للصف الخامس إبتدائي: 

https://sites.google.com/a/aloufuq.tzafonet.org.il/afaf/home/111
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	في هذه الحصة يركز المعلم على تفعيل الطلاب من خلال الاصغاء للفيديو وتفعيلهم من خلال اشغال يدوية تعبر عن تفكيرهم ومدى فهمهم للمادة  .
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	שיעורי בית
	الوظيفة البيتية :ورقة عمل ملخصة لموضوع جهاز الهضم.

	دقيقة 
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نموذج تخطيط درس محوسب





*سَيْر الدَرِس*











