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	التغذية السليمة (بناء وجبة صحية)
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	כתיבה ופיתוח 
	الاسم: انغام عيسى
  بإرشاد: د. عبير عابد
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الصف الخامس
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	 45  دقيقة 
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	الغذاء المتوازن ضروري للإنسان لكي يؤدي أعماله المختلفة بنشاط وكفاءة، فالتغذية السليمة والجيدة هي أساس الصحة الجيدة ، فإن تناول الغذاء الذي نتاوله الآن سيؤثر حثما على مستقبل الشخص والأسرة والمجتمع والشعب بأسره ، والصحة الجيدة هي في صحة الجسم والعقل معاً.  وتعتبر التغذية السليمة هي تناول الفرد أغذية تحتوي على جميع العناصر الغذائية المختلفة كماً ونوعاً التي يحتاجها جسمه على حسب عمره وطوله ووزنه ونشاطه، وأن يتمتع بالحيوية والنشاط ، كما يتمتع بقوة البناء العضلي، وبالكفاءة على أداء العمل وبمقاومة الأمراض، وعلى حسب تعريف منظمة الصحة العالمية للصحة هو إكتمال الحالة البدنية والعقلية والنفسية للفرد،فالصحة ليست غياب المرض فقط ، والتغذية والصحة لفظان مترابتطان ، إذ أنه بدون تغذية سليمة ومتوازنة وجيدة لا يمكن الوصول إلى صحة تامة.
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 קישור למסמך הסטנדרטים במוט לביהס היסודי
	תחום תוכן 3: מדעי חיים 

תחום משנה: האדם ,בריאותו, התנהגותו ואיכות חייו 

סטנדרט תוכן33: התלמידים יכירו מבנים בגוף האדם,  יבינו עקרונות הקשורים לתפקוד גוף האדם ויפתחו מודעות לצורך בשמירה ובקידום הבריאות ואיכות חיים.

أهداف في مجال المضمون:
أن يعدد الطالب ثلاثة  مأكولات صحية على الاقل.
أن يصنف الطالب وجبة الغذاء الصحية والغير صحية.
أهداف في مجال التفكير :
1- ان يُفسر الطالب ما هي قائمة الاغذية المتوازنة.
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	 מושגים עיקריים לשיעור זה
	مجموعات غذائية,مركبات غذائية,هرم غذائي ,وجبة فطور صحية\غير صحية وقائمة أغذية متوازنة.
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(סמנו ופרטו את המתאים)
קישור למסמך המיומנויות
	אוריינות מדיה ומידע ( איתור מידע/ הערכת מידע/ שימוש במספר סוגי מידע: טקסט/תמונה/ קול)

מיומנויות תקשורת    (דוא"ל / פורום/ בלוגים/ עריכה שיתופית)

חשיבה ופיתרון בעיות (זיהוי בעיה/ הגדרת הצורך במידע לפתרון הבעיה/ הצגת מרחב פתרונות תוך שימוש במקורות מידע שונים/ בדרכי הצגה מגוונים/ )

מיומנויות בינאישיות ועבודה שיתופית ( בסביבה מתוקשבת: עריכה שיתופית
, קבוצות דיון, הבניית  ידע משותף בקובץ, באתר)

למידה והתנהלות עצמאית (במשימות מתוקשבות: למידה עצמית /  למידה תוך קבלת משוב LMS / למידה תוך הבניית ידע)
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	 חומרי הוראה
 כתובים ומתוקשבים
	
المصادر:
كوهين،ن.هرئيل،ي.ناتيف،ل.أبو طبول،ي.(2009).كتاب بنظرة جديدة للعلوم والتكنولوجيا للصف الخامس.راموت: جامعة تل أبيب.ص153-154

المواد التعليمية:
فيديو اغنية فلفول يحب البيض:

http://www.youtube.com/watch?v=zS0YfsVKJ5M
فيديو فلفول يحب الفلافل:

http://www.youtube.com/watch?v=JoeklrTb2Xo
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ان هذا الدرس يُلبي الاحتياجات للفروقات الفردية التي سيواجهها المُعلم بين الطلاب من خلال العمل بمجوعات فهنالك مهام سوف يتم تقسيمها على الطلاب وهذه المهام تحتوي على بطاقات مشروحة بكلمات ومن خلال صور ايضا .
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سيقوم الطالب في هذه الحصة بعدة امور وهي:

1- الطلاب سيقومون بإدارة نقاش في الصف وسوف يكون هنالك عمل بمجموعات.
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تقسم الحصة إلى قسم: كيفية بناء وجبة صحية.


	זמן
[image: image23.jpg]




	[image: image24.jpg]



	[image: image25.jpg]


 افتتاحية


	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	سيجيب الطالب عن الاسئلة الاتية: 

من قام بالافطار صباحا قبل ذهابه الى المدرسة ؟

· على ماذا كانت تحتوي وجبتكم الفطور؟
· هل وجبة الفطور التي قمتم بتناولها صحية؟
· -لماذا من المهم تناول وجبة الفطور؟ 
· اسئلة متعلقة بالفيديو مثل:
· ماذا يأكل فلفول 
· هل البيض مفيد لنا .
· اين يمكن تصنيف البيض في الهرم الغذائي.
· ماذا قال الدكتور لفلفول (كم مرة يجب ان ياكل بيض باليوم؟).

	
سوف يفتتح المعلم حصته بالتحية "السلام عليكم ورحمة الله وبركاته" ليسأل عن اليوم والتاريخ ويسجلهما على اللوح.
 ومن ثم سوف يقوم المعلم بطرح اسئلة على الطلاب من خلال العارضة.
* سوف يحاول المعلم مشاركة أغلب الطلاب في النقاش الصفي.
* عند سماع المعلم لبعض الاجابات من قِبَل الطلاب سوف يهتم بالتطرق لكل إجابة وإجابة إعطاء بعض الملاحظات لتكون أوضح للطلاب.
ومن ثم يعرض المعلم امام الطلاب فيديو فلفول والبيضه . ويقوم بطرح بعض الاسئلة على الطلاب تتعلق بالفيديو.


	6 دقائق
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התנסות
الاستدراج
العرض
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	الاستدراج في هذه الحصة سيكون من خلال الاجابة على سؤال : ما ذا نعني بوجبة صحية ووجبة غير صحية؟
على الطلاب الاصغاء والمشاركة 


	 سيقوم المعلم هنا في هذه المرحلة (الاستدراج) 
بطرح سؤال الا وهو ماذا نعني بوجبة صحية \غير صحية الذي من خلاله سوف ينتقل من الافتتاحية إلى صلب موضوع هذه الحصة ويبدأ بالشرح عن  مكونات الوجبة الصحية والغير صحية مستعينا ببعض الرسومات وبمجسم الهرم الغذائي لكي يبيين للطلاب ان الوجبة الصحية هي التي تحتوي على ماكولات صحية كالخضار والفواكه وبعض انواع اللحوم , وان قائمة الغذاء المتوازنه التي تحتوي على غذاء صحي متنوع ويبين ذلك الاستاذ من خلال الاستعانه بنموذج الهرم الغذائي(مجسم كبير ).
بالاضافة إلى ذلك سوف يقوم المعلم بتشجيع وتوجيه الطلاب عند اجابتهم للسؤال ومناقشته فيما بينهم.

	6دقيقة 

	
	
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	20دقيقة 

	
	
	في هذه المرحلة من الحصة على الطلاب أن يشاركوا في النقاش الصفي والإجابة على الأسئلة التي يقوم المعلم بطرحها، وعليهم أيضاً المُشاركة  وتنفيذ المهام المطلوبه منهم  بشكل مجموعات.
	
في هذه المرحلة من الحصة سوف  يطلب المعلم من الطلاب ان يقوموا بالجلوس على شكل مجموعات وسوف يقوم بتوزيع بطاقات تحتوي على وجبات صحية وغير صحية .

خطوات العمل:

-على كل فرقة اختيار بطاقتان واحدة تحتوي على وجبة صحية والاخرى لا .

- على طلاب الفرقة ان يقوموا بكتابة الماكولات التي يحتاجونها على بطاقة التبضع الموزعه امامكم 

- امامكم على اللوح نعرض الهرم الغذائي وبداخلة ماكولات معينه  وعلى الطاوله الاخرى يوجد ماكولات اضافية غبر موجودة في الهرم الغذائي.يجب ان يقوم  طالبان من الفرقة بالتبضع وشراء هذه الماكولات .

- يجب على الفرقة باعداد وجبة الغذاء الصحية والغير صحية ويجب  الكتابة على ورقة العمل المرفقة لماذا قمتم باختيار هاتين الوجبتين , وما الفرق بينهما .وهل وجبتكم الصحية متوازنه اذا كانت اجابتكم نعم عللوا لماذا.

- يجب على الفرقة اختيار فرد منها ليعرض الناتجات التي قاموا بها.

	

	[image: image28.jpg]



	[image: image29.jpg]LW




التطبيق والفعاليات
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	· في هذه المرحلة سيقوم الطلاب بتطبيق  ما تعلموه خلال الحصة فسوف يقومون بالاجابة على اسئلة ورقة العمل  في مجموعات .
· تقويم الناتجات من قبل التلاميذ 

	· يجب على المعلم التأكد من ان متطلبات المهمة واضحة من خلال تنقله في الصف بين الطلاب ومراقبة عملهم.
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التلخيص والإجمال


הערכה التقييم
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	10دقائق

	
	
	*على الطلاب في هذه المرحلة وهي إجمال الحصة والمعلومات التي ذكرناها خلال الحصة الاصغاء الى اجابات زملائه في المجوعات الاخرى .

	في هذه المرحلة على المعلم أن يهتم في محاولة مشاركة أغلب الطلاب في الاجمال لكي يتسنى له معرفة ما هي المشاكل أو الصعوبات التي ما زالت لدى الطلاب لكي يستطيع تصحيحها وتبسيطها للطلاب. بالإضافة إلى أنه على المعلم بأن يقوم بتحفيز الطلاب للمشاركة . ومن ثم يقوم المعلم بعرض فيديو يحتوي على اغنية فلفول يحب الفلافل .

	

	
	
	سيقوم المعلم بتقييم طلابه من خلال المهمة الصفية لعدة معايير قد كتبها المعلم بالعارضة، وحل الأسئلة فبذلك بإمكانه أن يُقيم الطلاب والمعلومات التي استوعبوها حتى الآن من الشرح بالإضافة إلى ذلك سوف يقوم المعلم بتقييم الطلاب من خلال السؤال الذي في مرحلة الإجمال، بالإضافة إلى الوظيفة بيتية.
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	רפלקציה
	سيقوم المعلم بالارتداد الذاتي لهذه الحصة في نهايتها  من خلال توزيع ما يشبه الاستمارة ويطلب من الطلاب الإجابة عليهاوالإدلاء بآرائهم:

1- ما هو الشيء المميز الذي أثار انتباهك في هذه الحصة؟
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	موقع عن التغذية السليمة 
https://sites.google.com/site/altagzeyaalsalema/anashed-alta3am
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	في هذه الحصة يركز المعلم على تفعيل الطلاب معا ويشجع العمل التعاوني فيما بينهم .
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	שיעורי בית
	الوظيفة البيتية : 

توجهوا الى موقع افاق في العلوم والتكنولوجيا 

· اختاروا "الانسان ,صحتهوجودة حياته"وتحسين الصحة"
· اختاروا فعالية هرمي الخاص , شهية صحية, أو لا يوجد مثل غرانولا 
· أفحصوا عاداتكم وموقفكم بالنسبة للاكل الصحي.
· اعدوا اعلانا اعلاميا يشدد على اهمية تناول طعام يحسن الصحة .يمكنكم تنفيذ ذلك بواسطة عرض محوسب , صفحة في معالج نصوص وغيرها ... 

	3دقائق
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نموذج تخطيط درس محوسب





*سَيْر الدَرِس*











