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	مراحل هضم الغذاء من الفم الى المريء 
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	כתיבה ופיתוח 
	الاسم: انغام عيسى
  بإرشاد: د. عبير عابد
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الصف الخامس
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	 45  دقيقة 


	[image: image9.jpg]



	[image: image10.jpg]



	الجهاز الهضمي قناة طويلة ومتعرجة تبدأ بالفم وتنتهي بفتحة الشرج. وهو الجهاز المسؤول عن هضم الأغذية حيث يحول جزيئات الغذاء المعقدة والكبيرة إلى جزيئات أصغر قابلة للامتصاص.و تتم هذه العملية بواسطة تأثيرات ميكانيكية تحدث بفعل العضلات والأسنان وتأثيرات كيميائية تحفزها الأنزيمات. لذلك من الضروري جدا تدريس الطلاب في المدارس عن جهاز الهضم  , وفي هذا الدرس سوف يقوم المعلم بتدريس الطلاب مرحلة هضم الغذاء من الفم الى المريء.
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 קישור למסמך הסטנדרטים במוט לביהס היסודי
	תחום תוכן 3: מדעי חיים 

תחום משנה: האדם ,בריאותו, התנהגותו ואיכות חייו 

סטנדרט תוכן33: התלמידים יכירו מבנים בגוף האדם,  יבינו עקרונות הקשורים לתפקוד גוף האדם ויפתחו מודעות לצורך בשמירה ובקידום הבריאות ואיכות חיים.

أهداف في مجال المضمون:
أن يعدد الطالب مراحل هضم الغذاء من الفم الى المريء.

أن بشرح الطالب وظيفة مركبات جهاز الهضم : الفم ,البلعوم والمريء.

أهداف في مجال التفكير :
أن يفسر الطالب أهمية الغذاء لكيأن الجسم وعمله.
أن يفسر الطالب كيفية حدوث هضم الغذاء من الفم الى المريء.
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	 מושגים עיקריים לשיעור זה
	جهاز, جهاز هضم: قناة الهضم ( فم, مريء,بلعوم ), هضم ,تحليل وامتصاص.
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(סמנו ופרטו את המתאים)
קישור למסמך המיומנויות
	אוריינות מדיה ומידע ( איתור מידע/ הערכת מידע/ שימוש במספר סוגי מידע: טקסט/תמונה/ קול)

מיומנויות תקשורת    (דוא"ל / פורום/ בלוגים/ עריכה שיתופית)

חשיבה ופיתרון בעיות (זיהוי בעיה/ הגדרת הצורך במידע לפתרון הבעיה/ הצגת מרחב פתרונות תוך שימוש במקורות מידע שונים/ בדרכי הצגה מגוונים/ )

מיומנויות בינאישיות ועבודה שיתופית ( בסביבה מתוקשבת: עריכה שיתופית
, קבוצות דיון, הבניית  ידע משותף בקובץ, באתר)

למידה והתנהלות עצמאית (במשימות מתוקשבות: למידה עצמית /  למידה תוך קבלת משוב LMS / למידה תוך הבניית ידע)
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	 חומרי הוראה
 כתובים ומתוקשבים
	
المصادر:
كوهين،ن.هرئيل،ي.ناتيف،ل.أبو طبول،ي.(2009).كتاب بنظرة جديدة للعلوم والتكنولوجيا للصف الخامس.راموت: جامعة تل أبيب.ص153-154
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ان هذا الدرس يُلبي الاحتياجات للفروقات الفردية التي سيواجهها المُعلم بين الطلاب من خلال العمل بمجوعات فهنالك مهام سوف يتم تقسيمها على الطلاب .
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سيقوم الطالب في هذه الحصة بعدة امور وهي:

1- الطلاب سيقومون بإدارة نقاش في الصف وسوف يكون هنالك عمل بمجموعات.
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تقسم الحصة إلى قسمين: أ. مرحلة هضم الغذاء في الفم.
ب.وظيفة المريءوالبلعوم.


	זמן
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 افتتاحية


	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	على الطلاب الاصغاء للمعلم والمشاركه بالاجابه على الاسئلة 

	
قسم "أ": سوف يفتتح المعلم حصته بالتحية "السلام عليكم ورحمة الله وبركاته" ليسأل عن اليوم والتاريخ ويسجلهما على اللوح.
ومن ثم يقوم المعلم بعرض عدة صور على اللوح بواسطة عارضة ويقوم بطرح اسئلة على الطلاب مثل: - على ماذا تحتوي هذه الصورة .

-ما المشترك بين هذه الصور.

بعد اجابة الطلاب على الاسئلة وصولا لعنوان الدرس المنشود . يقوم المعلم بكتابة عنوان الدرس على اللوح ويبدأ  بالشرح عن جهاز الهضم بدأ بهذه الاسئلة:

· ماذا نعني بمصطلح جهاز؟.
· اعط مثال لجهاز من حياتنا اليوميه من صنع الانسان.
بعد اجابة الطلاب على هذه الاسئلة اعلاه يقوم ببالشرح عن الفم كأول محطة من محطات جهاز الهضم مستعينا بوسيلة ايضاح يدوية وبفلاش متحرك متكلم يشرح للطلاب عن وظيفة الفم في جهاز الهضم وأهميتها .

	3 دقائق
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התנסות
الاستدراج
العرض
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	

	
	
	على الطلاب الاصغاء للفيديو والاجابة على الاسئلة المذكورة في الفيديو. 

	 سيقوم المعلم هنا في هذه المرحلة (الاستدراج) 
من خلال عرض فيديو عن جهاز الهضم .
http://www.youtube.com/watch?v=1TMFAcH1ScU
سوف يت مشاهدة الفيديو من الدقيقة الاولى حتى الدقيقة الرابعه فقط.


	6دقيقة 

	
	
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	20دقيقة 

	
	
	في هذه المرحلة من الحصة على الطلاب الاصغاء والمشاركة والاجابة على اسئلة المعلم.
	بعد اجابة الطلاب على الاسئلة وصولا لعنوان الدرس المنشود . يقوم المعلم بكتابة عنوان الدرس على اللوح ويبدأ  بالشرح عن جهاز الهضم بدأ بهذه الاسئلة:
-
ماذا نعني بمصطلح جهاز؟.
-
اعط مثال لجهاز من حياتنا اليومي من صنع الانسان مثلا.
بعد اجابة الطلاب على هذه الاسئلة اعلاه يقوم ببالشرح عن الفم كأول محطة من محطات جهاز الهضم مستعينا بوسيلة ايضاح يدوية وبفلاش متحرك متكلم يشرح للطلاب عن وظيفة الفم في جهاز الهضم وأهميتها .
القسم الثاني: ومن ثم ينتقل المعلم الى المحطة الثانية من رحلة هضم الغذاء في جهاز الهضم الا وهي الفبلعوم والفم , يقوم المعلم بالشرح عن وظيفة كل من الفم والبلعوم وملاءمة المبنى للوظيفة واهميتهما  بمساعدة وسيلة الايضاح اليدوية والفلاش المتحرك المتكلم.
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التطبيق والفعاليات
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	7دقائق

	
	
	· في هذه المرحلة سيقوم الطلاب بتطبيق  ما تعلموه خلال الحصة فسوف يقومون بالاجابة على الاسئلة.

	يقوم المعلم بعرض اسئلة محوسبة تحتوي على أسئلة متنوعه من خلالها يشارك الطلاب في هذه الفعالية .
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التلخيص والإجمال


הערכה التقييم
	הנחיות לתלמיד
	המלצות למורה
	6دقائق

	
	
	*على الطلاب في هذه المرحلة وهي إجمال الحصة والمعلومات التي ذكرناها خلال الحصة الاصغاء الى اجابات الاخرين عندما يقوم المعلم بطرح أسئلة الاجمال وهي:
- ما هي وظيفة الفم وأهميتها.

- ما هي وظيفة البلعوم والمريء وأهميتها.

- كيف يمكن تفسير ملاءمة المبنى للوظيفة لكل من الفم , البلعوم والمريء.


	في هذه المرحلة على المعلم أن يهتم في محاولة مشاركة أغلب الطلاب في الاجمال لكي يتسنى له معرفة ما هي المشاكل أو الصعوبات التي ما زالت لدى الطلاب لكي يستطيع تصحيحها وتبسيطها للطلاب. بالإضافة إلى أنه على المعلم بأن يقوم بتحفيز الطلاب للمشاركة من خلال طرح الاسئلة وعرض الفيديو. . http://www.youtube.com/watch?v=PQkr6s6s2u8

	

	
	
	سيقوم المعلم بتقييم  الطلاب من خلال أسئلة الاجمال وأسئلة اللعبه المحوسبة .
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	רפלקציה
	سيقوم المعلم بالارتداد الذاتي لهذه الحصة في نهايتها  من خلال توزيع ما يشبه الاستمارة ويطلب من الطلاب الإجابة عليهاوالإدلاء بآرائهم:

1- ما هو الشيء المميز الذي أثار انتباهك في هذه الحصة؟
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	موقع عن جهاز الهضم:
http://www.drbozo.com/
موقع عن التغذية السليمة :
https://sites.google.com/site/altagzeyaalsalema/anashed-alta3am
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	في هذه الحصة يركز المعلم على تفعيل الطلاب من خلال الاجابة على الاسئلة .
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	שיעורי בית
	الوظيفة البيتية : 

1)ص 170(وظيفة محوسبة).
2) على كل طالب كتابة ما تعلمه من الفيديو المجمل في الحصة.
	3دقائق
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نموذج تخطيط درس 





*سَيْر الدَرِس*











