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תוכנית הוראה-למידה לכיתה א

שער ראשון: חשים סביבה

	פרקי הלימוד
	סטנדרטים משניים
	ציוני הדרך
	מיומנויות מרכזיות
	פעילויות לימודיות וקטעי מידע
	הערכה
	אחר

	
	
	
	
	חוש הראיה


	חוש השמיעה
	חוש המגע
	חוש הריח
	חוש הטעם
	
	

	חשים סביבה
	2.3.ב: 
בעלי חיים: איברים ותהליכים 

1.6.א: מהות הטכנולוגיה

1.6.ב תהליך התיכון

2.6.א קליטת מידע ואיסופו, תקשורת והעברת מידע


	החושים העיקריים (טעם, ריח, ראייה, שמיעה, מגע) ותפקידם בקליטת מידע ובתקשורת עם הסביבה.

דרכים להעברת מידע בין בעלי החיים (צבעים, צלילים, ריחות ותנועות גוף).

פתרונות להשגת צורכי האדם (כגון: תרופות, טלפון, אמצעי תחבורה)
הצורך של האדם לפתח כלים ואמצעים המגבירים את יכולתו (פטיש, זכוכית, מגדלת, טלפון)

הצורך במידע לקיום החיים (באדם ובבעלי החיים).

 חושים כאמצעי לקליטה ולאיסוף של מידע.

מגבלות החושים בקליטת מידע ואמצעים טכנולוגיים להגברת יכולת זו (כגון: מגדלת, משקפת, מסכת, רמקול).

הבחנה בין סוגי מידע שונים (מראות, קולות, ריחות, טעמים ותחושות מגע)


	כתיבה, קריאה והבנה של קטעי מידע. 

מיון לקבוצות ויצירת הכללות; איסוף מידע בעזרת החושים ובעזרת מכשירים.

מיומנויות יסוד של חקר מדעי: שאילת שאלות, העלאת 
השערות, בדיקה באמצעות ניסויים ותצפיות, איסוף תוצאות והסקת מסקנות.


	משימה: איזה מידע קולטים בעזרת העיניים? (עמוד 9)
קטע מידע ושאלות: לשם מה אנו צריכים את חוש הראיה (עמודים 10-13)  

משימה: כיצד רואים דברים רחוקים?

(עמודים 15-14)
אל הרשת:   אופק -אתר קסם של מדע

(עמוד  30)

	משימה: איזה מידע אנו קולטים בעזרת האוזניים? (עמודים  17-16)
קטע מידע ושאלות: לשם מה אנו צריכים את חוש השמיעה? (עמודים 18-17)
משימה: כיצד נשמע  טוב יותר? (עמודים 20-19)

	משימה: איזה מידע אנו קולטים בעזרת העור? (עמודים  22-21)
קטע מידע ושאלות: איזה מידע אנו קולטים בעזרת העור שעל גופנו? (עמוד  23)
	משימה: איזה מידע אנו קולטים בעזרת האף?  (עמוד 24) 
קטע מידע ושאלות: לשם מה  אנו צריכים את חוש הריח? (עמוד 25)
	משימה: איזה מידע אנו קולטים בעזרת הלשון?  (עמוד 27)
קטע מידע ושאלות: לשם מה אנו צריכים את חוש הטעם? (עמוד 28)

	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
	


שערי עונות השנה בשילוב עם בריאות: 

	פרקי הלימוד
	סטנדרטים משניים
	ציוני הדרך
	מיומנויות חשיבה מרכזיות
	פעילויות לימודיות וקטעי מידע
	הערכה
	אחר

	
	
	
	
	שער 

סתיו


	שער

חורף
	שער 

אביב
	שער 

קיץ
	
	

	מזג האוויר

	1.4.א כדור הארץ: מרכיבים

1.4.ב תופעות מחזוריות: יום לילה ועונות השנה

1.5.א סביבה: מרכיבים

1.6.א מהות הטכנולוגיה

1.6.ב תהליך התיכון

2.6.א קליטת מידע ואיסופו, תקשורת והעברת מידע

.

2.2.א: אנרגיה: מקורות

	כדור הארץ: צורה ומרכיבים

צורת כדור הארץ.

מרכיבים דוממים וחיים בכדור הארץ.

תופעות מחזוריות: יום לילה, עונות השנה.

תופעות מחזוריות בכדור הארץ: יום לילה, עונות השנה.

חגים ומועדים הקשורים בתופעות מחזוריות בכדור הארץ.

מאפיינים מרכזיים בעונות השנה השונות (מצב הקרקע, תנאי מזג האויר, אורך היום והלילה, יצורים חיים נפוצים).

תופעות הקשורות במזג אויר ובשינויים שבו ביחס ל: טמפרטורה, רוחות, משקעים, (גשם, שלג,ברד,טל) , סוגי עננים.

אמצעי מדידה לאיפיון, מזג האויר, (כגון: מד טמפרטורה, ושבשבת) 

איסוף נתונים המבטאים מעקב אחר שינויים בתנאי מזג האוויר.

מקורות  של חום ואור, מקורות טבעיים (שמש) ומלאכותיים (נורה, נר).

חשיבות אור וקול לקיומם של יצורים חיים.
	כתיבה, קריאה והבנה של קטעי מידע,ארגון מידע בטבלה.

מיומנויות יסוד של חקר מדעי: שאילת שאלות, העלאת 

השערות, בדיקה באמצעות ניסויים ותצפיות, איסוף תוצאות והסקת מסקנות

תכנון של מוצר ובנייתו


	משימה: לפי אילו סימנים יודעים שבא הסתיו ?
 (עמוד 38)
סיור: מראה השמים והאדמה בסתיו

(עמוד 41-39)

משימה : הטמפרטורה בסתיו
 (עמוד  43)
משימה: הרוח בסתיו 

( עמוד 45)
חושבים ועושים טכנולוגיה: מכינים שבשבת (עמוד 46)

משימה: מה עושה רוח?  (עמוד 47)
משימה: מודדים ועוקבים  תצפית על מזג האוויר בסתיו

(עמודים 49-48)

	משימה: לפי אילו סימנים יודעים שבא החורף ?
 (עמוד 74)

סיור: מה קורה בחוץ בחורף?

(עמוד 75)
משימה : מודדים ועוקבים (עמודים 79-76)
קטע מידע ושאלות:  עננים בשמים (עמודים 81-80)
משימה: איך יודעים אם ירד גשם?  (עמוד 82)
קטע מידע ושאלות:  משקעים (עמודים 84-83)
משימה: מה עושה הגשם?  (עמוד 85)
משימה: מסעה של טיפי (עמודים 87-86) 

	משימה: לפי אילו סימנים יודעים שבא באביב ? 
(עמוד 118)
סיור: מה קורה בחוץ באביב?

(עמוד 119)

משימה : מודדים ועוקבים עמודים 123-120)
משימה: יום השיוויון השנה (עמוד 124)  

קטע מידע ושאלות: מקורות אור (עמודים 126-125)
משימה: טבעי או מלאכותי?  (עמודים 127)

	משימה: לפי אילו סימנים יודעים שבא קיץ?
 (עמוד  164)

סיור: מה קורה בחוץ בקיץ ?(עמוד165)
משימה : צופים ועוקבים (עמודים 166-169)
קטע מידע ושאלות: טיפי הטיפה חוזרת אל... (עמודים 172-173)
קטע מידע ושאלות: קרינת השמש עמודים 170-171)

	ראו משימות הערכה ופתרונות בהמלצות הדידקטיות של שערי יחידת הלימוד
	

	צמחים בעונה
בעלי החיים בעונה
התנהגות האדם בעונה
קידום

בריאות

	1.3.ב: מגוון המינים בטבע
2.3.א צמחים: מיון, מבנה ותהליכים
2.3.ב: בעלי חיים: איברים ותהליכים

2.3.ג: שימושים בצמחים ובבעלי חיים

1.6.א: מהות הטכנולוגיה
1.6.ב תהליך התיכון

3.3.ב: אורח חיים בריא: קידום בריאות


	מגוון המינים בטבע

אורח החים של מגוון בעלי חיים וצמחים שנמצאים בסביבה הקרובה (כגון: הזנה ורבייה).

חשיבות השמירה על צמחי הבר ובעלי חיים בטבע ודרכי 
התנהגות לשמירה עליהם.

חלקי הצמח העיקריים (שורש, גבעול,עלה, פרח, פרי, זרע).

סוגי צומח: עצים, שיחים ועשבים)

תופעות עונתיות בחיי הצמח ( נביטה, פריחה ושלכת).

תופעות עונתיות בחיי בעלי חיים (תרדמה, נדידה)

פעילות חקלאית עונתית ( חריש, זריעה, קציר)

צמחים שמופיעים במקרא  ובברכות (שבעת המינים, ארבעת המינים)

ההבדל בין  בעלי חיים הגדלים בר (הגדלים ללא התערבות האדם) לביו בעלי חיים מבויתים (גדלים בהתערבות האדם)

צרכים קיומיים של האדם (כגון: מים, אוויר, מזון) ולצרכים נוספים (כגון: להיות בריאים, להעביר מידע למרחקים, להעביר מידע ממקום למקום).

פתרונות להשגת צרכי האדם (תרופות, טלפון , אמצעי תחבורה)

גורמים המשפיעים על בריאות הגוף (כגון איכות המזון וסוגיו, איכות האויר והמים,פעילות גופנית)

התנהגויות המקדמות אורח חיים בריא (כגון: 
רחיצת ידיים, רחיצת פרות וירקות פעילות גופנית ,שתיה, מנוחה).

מחלה עלולה להגרם על ידי גורמים שונים(כגון חיידקים)

דוגמאות לדרכים שמסייעות לשמירה על איכות המזון וניקיונו (כגון קירור, עטיפה, רחיצה


	
	צמחים

משימה: מי פורח בסתיו? (עמוד 50)
קטע מידע ושאלות:

אילו פרות מבשילים בסתיו?

(עמוד 51)
משימה: עלי שלכת (עמוד 52)
בעלי חיים
קטע מידע ושאלות:

המסע של חסידה (עמודים 55-54)
משימה: שני עגורים (עמוד 56)
קטע מידע ושאלות:

ציפורים נודדות (עמודים 58-57)

משימה: השבלול (עמודים 61-60)
בני האדם

משימה: באיזה שעה מחשיך היום ? (עמוד 64)
משימה: כיצד מתנהגים בסתיו? (עמוד 65)
אל הרשת: אופק- אתר קסם של מדע, פעילות סתיו  (עמוד 66)

	צמחים

קטע מידע ושאלות:

צמחי בר בשדה ( עמודים 91-88)
בעלי חיים

קטע מידע ושאלות: איך בעלי חים 
מתנהגים בחורף? (עמודים 93-92)

בעלי חיים

קטע מידע ושאלות:   בעלי החיים בחורף (עמודים 92-93)
בני האדם

משימה: פריטים של חורף  (עמוד 95)
קטע מידע ושאלות: איך מתנהגים בחורף? (עמודים99-96)
משימה: סערה מגיעה (עמודים101-100)
משימה: מי חולה היום? (עמוד 102)

קטע מידע ושאלות: חיידקים (עמודים 105-103)
משימה: נקי או מלוכלך? (עמוד 106)
קטע מידע ושאלות: איך מונעים מחלות? (עמודים108-107)
קטע מידע ושאלות: איך מתנהגים כשחולים? (עמוד 109)
אל הרשת: אופק- אתר קסם של מדע, פעילות חורף (עמוד  110)

	צמחים

סיור: צמחים בשדה הבר (עמודים  128)
קטע מידע ושאלות:

צמחי הבר באביב (עמודים 130-129)
משימה: 
צמחים דומים צמחים שונים (עמודים 131-132)
קטע מידע ושאלות:

סוגי צמחים בסביבה (עמודים  133-134)

קטע מידע ושאלות:

מה קורה לשיחים ולעצים באביב ? (עמוד135)
משימה: ענפים מלבלבים  (עמודים 136-137)
בעלי חיים

סיור: חרקים באביב (עמוד 140)
קטע מידע ושאלות:   ציפורים באביב (עמודים 141-142)
סיור: מזהים ציפורים בסביבה (עמוד 143)
קטע מידע ושאלות:   חסידה חוזרת לקן (עמודים 144-145)
בני האדם

קטע מידע ושאלות: פעילות גופנית (עמודים   149-150)
משימה: מתאמנים ומשתפרים (עמוד  150)
משימה: אחרי פעילות גופנית אני... (עמוד 152)
קטע מידע ושאלות: למה זקוק גוף עייף? (עמוד 152)
קטע מידע ושאלות:  למה חשוב לישון? (עמודים 153-154)
משימה: מתי יש לי הרגשה 
טובה? ( עמוד 155)

אל הרשת: אופק- אתר קסם של מדע, פעילות אביב (עמוד 156)

	צמחים

קטע מידע ושאלות:

צמחים בקיץ (עמודים 174-175)
בעלי חיים

קטע מידע ושאלות:   כיצד בעלי החיים מתנהגים בקיץ (עמודים 176-178)
בני האדם

קטע מידע ושאלות: כיצד אנו מקררים את הגוף בקיץ? (עמוד 189)
חושבים ועושים טכנולוגיה:

מכינים מניפה

(עמוד 181)

משימה: 
כיצד צריך להתנהג בים?

(עמודים 182-183)
קטע מידע ושאלות:  מה קורה לגוף שלנו כשחם ? (עמוד 184)
משימה: כמה כוסות מים שתיתי היום ? (עמוד 185)
משימה: מה אוכלים ביום אחד ?(עמוד  186)
קטע מידע ושאלות:  מהי ארוחה מזינה (עמודים 187-188)

משימה: האם חשובה הצורה שאנו אוכלים? (עמוד 189)
משימה: מה קורה למזון בחום? (עמודים 190-191)
קטע מידע ושאלות:  שומרים על המזון 

(עמודים 192-194)
קטע מידע: כיצד ושמרים על הבריאות בחופשת הקיץ? (עמוד 195)

אל הרשת: אופק- אתר קסם של מדע, פעילות קיץ   (עמוד 196)
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